
TALLERES SIN COSTO

PRESENTACION DE QUE SE TRATA PROGRAMA Y CONTENIDOS INVITACION

APOYO ESCOLAR Y 
PREPARCION EN 

INGLES- PROF EVA 
SOSA

BRINDAR CLASES DE APOYO 
DE INGLES A ESTUDIANTES 
NIVEL PRIMARIO Y 
SECUNDARIO- SE TRABAJA LA 
COMPRENSION,EXPRESION Y 
RENDIMIENTO ACADEMICO

*REFORZAR CONTENIDOS 
DE INGLES -* PREPARAR A 
LOS ESTUDIANTES PARA 
EXAMES-* AYUDAR A LA 
RESOLUCION DE TAREAS

DIA :VIERNES 10 A 12HS/ CEL 2664540992 / NAVE 
CULTURAL AV.CENTENARIO Y JUSTO DARACT 

ENGLISH FOR 
CHILDREN -CINTHIA 

PEREZ

BRINDAR CLASES DE APOYO 
DE INGLES A ESTUDIANTES 
NIVEL PRIMARIO. SE TRABAJA 
LA COMPRENSION,EXPRESION 
Y RENDIMIENTO ACADEMICO. 
DE 7 A 12 AÑOS

OBTENER HERRAMIENTAS 
FUNDAMENTALES PARA LA 
COMUNICACION, Y EL 
ACCESO A NUEVAS 
OPORTUNIDADES 
ACADEMICAS

DIA: LUNES Y MIERCOLES DE 16 A 17 HS/ CEL 
2664362123/ NAVE CULTURAL AV. CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

ENGLISH FOR 
INGLISH FOR LIFE - 
CINTHIA PEREZ 

DESARROLLAR HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
COMPRENDER Y PRODUCIR 
TEXTOS ORALES Y ESCRITOS. 
APLICAR EL IDIOMA EN 
SITUACIONES REALES. A 
PARTIR DE 20 AÑOS EN 
ADELANTE.

ENFONQUE COMUNICATIVO 
FUNCIONAL, 
CONVERSACION GUIADA, 
ACTIVIDADES ORALES Y 
ESCRITAS 

DIA: VIERNES DE 16 A 18 HS /CEL 2664362123/ NAVE 
CULTURAL AV. CENTENARIO Y JUSTO DARACT 

COCINERITOS PROF 
ERICA LUCERO Y 
FLORES PATRICIA

PROPOSITOS DE BRINDAR 
CONOCIMIENTOS DE BASICOS 
COCINA  A NIÑOS DE 8 A 12 
AÑOS FOMENTANDO SU 
AUTONOMIA Y HABITOS 
SALUDABLES

ENSEÑAR TECNICAS 
BASICAS DE COCINA DE 
MANERA SEGURA Y 
DIVERTIDA, FOMENTAR 
HABITOS DE HIGIENE Y 
TRABAJO EN EQUIPO 

DIA: MIERCOLES DE 10 A 12 HS /CEL 2664221025 / NAVE 
CULTURAL AV. CENTENARIO Y JUSTO DARACT

PEINADO SOCIAL 
FORMAL Y BASICO 
PROF ALEJANDRA 
ORTIZ

DESTINADO PARA 
ADOLESCENTES Y ADULTOS 
APARTIR DE LOS 16 AÑOS, 
DESARROLLANDO SU 
CREATIVIDAD EN CADA 
PEINADO, CON SU PRACTICA Y 
CONSTANCIA   

ANALISIS DE CABELLO( TIPO 
DE CABELLO Y SUS 
CARACTERISTICAS) 
ACTITUD Y CUALIDADES 
PROFESIONALES ( IMAGEN E 
HIGIENE)

DIA: JUEVES DE 10 A 12 HS/ CEL 2664636639 NAVE 
CULTURAL AV. CENTENARIO Y JUSTO DARACT

CANTO ON STAGE  
PROF CAMILA 

LOMBARDO

DESTINADO PARA 
ADOLESCENTES Y ADULTOS 
APARTIR DE LOS 15 AÑOS, 

CONSISTE EN UNA 
FORMACION QUE PERMITE A 

LOS ALUMNOS APRENDER 
TECNICAS DE CANTO, 

EXPRESION CORPORAL Y 
EXPLORAR SU IDENTIDAD 

COMO FUTUROS CANTANTES 
Y ARTISTAS ESCENICOS.

APRENDIENDO A CANTAR 
DESDE CERO, REPASAR 

TECNICAS BASICAS Y 
NUEVAS PARA DISTINTOS 

ESTILOS, CONOCER COMO 
PARARSE EN FRENTE DEL 

PUBLICO.

DIA: VIERNES 10 A 12 HS / CEL: 01158463984/NAVE 
CULTURAL AV. CENTENARIO Y JUSTO DARACT

PASTELERIA BASICA 
PROF MARA 

FERNANDEZ Y 
ALEJADRA GARCIA

DESTINADO A NIÑOS Y 
ADULTOS A PARTIR DE LOS 10 

AÑOS, APRENDISAJE DE 
TECNICAS BASICAS  Y 
ELEMENTALES DE LA 
PASTELERIA PARA LA 

ELABORACION DE 
PREPARACIONES BASICAS Y 

SIMPLES

APRENDER LAS TECNICAS 
BASICA DE COCCION Y 

MANIPULACION, APLICAR 
LAS TECNICAS APRENDIDAS 

PARA LOGRAR OPTIMOS 
RESULTADOS, CONOCER 

LOS UTENSILLOS BASICOS 

DIA: MARTES DE 10 A 12 HS /CEL: 0263154566261/NAVE 
CULTURAL AV. CENTENARIO Y JUSTO DARACT.



BAILE TERAPIA 
INTENGRAL PROF 
ROXANA LAZART

DESTINADOS A MAYORES DE 
18 AÑOS EN ADELANTE, 

PROMOVEER EL BIENESTAR 
INTEGRAL MEDIANTE LA 

INTEGRACION DE DANZA, 
RESPIRACION CONSCIENTE Y 

MEDITACION, EJERCICIOS 
APLICADOS AL BAILARIN DE 

COORDINACION COMO 
FUERZA Y FLEXIBILIDAD.

FAVORECER LA EXPRECION 
CORPORAL Y EMOCIONAL, 
REDUCIR EL ESTRES Y LA 

ANSIEDAD, FORTALECER LA 
CONEXION, CUERPO Y 

MENTE.

DIA: MARTES DE 10 A 12 HS / CEL :2664192594/NAVE 
CULTURAL . AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT

LENGUA DE SEÑAS 
CARMEN TORRES

LA LENGUA DE SEÑAS ES UN 
LENGUAJE VISUAL QUE 

PERMITE A LAS PERSONAS 
SORDAS COMUNICARSE DE 

MANERA FLUIDA Y EXPRESAR 
SU IDENTIDAD CULTURAL 

DESTINADO A ADOLECENTES Y 
ADULTOS

INTRODUCIR A LOS 
ALUMNOS/AS EN LOS 

CONCEPTOS BASICOS DE LA 
LENGUA DE SEÑAS,
PERMITIENDOLES 

COMUNICARSE CON 
PERSONAS SORDAS EN 

SITUACIONES SIMPLES Y 
COTIDIANAS

DIA: JUEVES DE 10 A 12 HS/ CEL 2664383582 NAVE 
CULTURAL .AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT

CORO POLIFONICO 
POPULAR DE LA 
NAVE CULTURAL 
PROF GERMAN 
HERRERA

DESTINADO A PARTIR DE LOS 
18 AÑOS EN ADELANTE.CREAR 
Y CONSOLIDAR UN CORO 
ESTABLE DE CORTE POPULAR 
QUE REPRESENTE LA 
INTERPRETACION DEL 
CANCIONERO POPULAR 
ARGENTINO Y CUYANO

FORMENTAR EL TRABAJO 
GRUPAL Y LA DICIPLINA 
CORAL,FORTALECER LA 

FORMACION VOCAL Y 
GENERAR EXPERENCIAS 

ESCENICAS

DIA: JUEVES DE 18 A 20 HS/ CEL 2664700249 NAVE 
CULTURAL AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT

INTRODUCCION AL 
CANTO-PROF 
GERMAN HERRERA

EL CANTO ES UNA FORMA DE 
EXPRESION MUSICAL QUE 
UTILIZA LA VOZ COMO 
INSTRUMENTO. 
COMUNICAMOS EMOCIONES,
SENTIMIENTOS Y 
PENSAMIENTOS. DESTINADO A 
ADULTOS

DESCUBRIR Y 
DESARROLLAR LA VOZ,
TENICAS BASICAS DE 
CANTO,MEJORAR LA 

CONFIANZA Y EXPRESION 
VOCAL

DIA JUEVES 10 A 12HS/CEL 2664700249 NAVE CULTURAL 
AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT

FOLKLORICO 
PUNTANOS EN 
DANZAS PROF 
MARIA ITATI 
MORALES

EL TALLER SE DICTA CON EL 
OBJECTIVO DE FORMAR Y 
ENSEÑAR NUESTRAS 
COSTUMBRES A TRAVES DE 
LAS DANZAS TRADICIONALES 
DE NUESTRO PAIS

PROMOVEER LA CULTURA A 
TRAVES DE LA DANZA 
FOLKLORICA NACIONAL 
ARGENTINA. SE TRABAJA 
ENSEÑAÑNDO A PARTIR 
DESDE LOS PASOS BASICOS

DIA: VIERNES DE 10 A 12 HS / CEL 2664703625 NAVE 
CULTURAL.AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT



LITERARIO PROF 
MARIELA 
DELGADILLO,JESICA 
PEREZ Y GRACIELA 
ARGUELLO

 DESTINADO A PARTIR DE LOS 
16 AÑOS ES UNA MANERA DE 
ASERCAMIENTOS A LA 
LITERATURA INFANTIL 

TOMAMOS COMO 
HERRAMIENTAS:CONTAR 
CUENTOS DE TRADICION 
ORAL,ENFOCARSE EN 
ACTIVIDADES CREATIVAS Y 
PARTICIPATIVAS QUE 
COMENTEN EL AMOR POR 
LA LECTURA Y ESCRITURA

DIAS:MIERCOLES DE 10 A 12 HS/CEL 1159054041/ 
2664409067 NAVE CULTURAL.AV CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

EXPLORADORES 
DEL SABER PROF 
JUDITH PEREYRA

DESTINADA A FORTALEZER A 
LOS APRENDISAJES, 
PROMOVEER LA IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES Y OFRECER 
UN ESPACIO DE 
ACOMPAÑAMIENTO SERCANO 
Y PERSONALIZADO 
DESTINADO A NIVEL PRIMARIO

BRINDAR UN 
ACOMPAÑAMIENTO 
PEDAGOGICO INTEGRAL, 
FAVORECER LA 
CONTINUEDAD EDUCATIVA 
PROMOVEER HABITOS DE 
ESTUDIOS SALUDABLE

DIAS:VIERNES DE 10 A 12 HS/ CEL 3584382461 NAVE 
CULTURAL. AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT

RITMOS CARIBEÑOS 
PROF MIRNA 
FERNANDEZ

ESTA ACTIVIDAD TIENE COMO 
OBJECTIVO PREPARAR EL 
CUERPO CONCIENTE ANTES 
DE LA PARTE MAS INTENSA A 
TRAVES DE MOVIMIENTOS 
DINAMICOS 

INTEGRAMOS EJERCISIOS 
DE DISOSIACION CORPORAL 
ESTIRAMIENTO 
CONCIENTES Y DANZAS 
CARIBEÑAS CON LA 
ENERGIA BIBRANTE DE LOA 
ZUMBA

DIAS:JUEVES DE 10 A 12 HS / CEL 2664616181 NAVE 
CULTURAL.AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT

BACHATA PROF 
CLAUDIA GONZALEZ

CONOCER RITMO Y 
EXTRUCTURA MUSICAL DE LA 
BACHATA  Y DESARROLAR 
CORDINACION, EQUILIBRIO 
YEXPRECION CORPORAL 
DESTIANADO A TODO PUBLICO

INCORPORAR PASOS 
BASICOS,GIRO Y 
COMBINACIONES SIMPLES 

DIAS:LUNES DE 10 A 12 HS/ CEL 2664273642 NAVE 
CULTURAL.AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT 

GUITARRA CRIOLLA. 
PROFESOR 
RODOLFO MOYANO 

PROPORCIONAR UN ESPACIO 
DONDE SE INSENTIVE EL 
APRENDISAJE MUSICAL A 
TRAVES DE LA GUITARRA 
COMO MEDIO DE EXPRESION 
RECREATIVO.DESTINADO A  
PARTIR DE LOS 12 AÑOS

SE TRABAJARA 
INDIVIDUALMENTE O CON 
GRUPOS DE APRENDISAJE 
NO MAYORES A DOS O TRES 
ALUMNOS, DE NIVELES 
BASICO HASTA INTERMEDIO. 

DIAS: VIERNES DE 10 A 12HS./ CEL. 2664951748. NAVE 
CULTURAL. AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT



AMIGURUMIS: 
CREACION Y DISEÑO 
ARTESANAL. PROF: 
SONIA MORALES EL TEJIDO DE AMIGURUMIS 

CONSTITUYE UNA TECNICA  
ARTESANAL CONTEMPORANEA 
QUE COMBINA CREATIVIDAD, 
DISEÑO Y HABILIDADES 
MANUALES. MEDIANTE EL USO 
DEL CROCHET.DESTINADO A 
ADOLECENTES Y ADULTOS

BRINDAR FORMACION 
TECNICA Y CREATIVA EN LA 
ELAVORACION DE 
AMIGURUMIS. ENSEÑAR 
TECNICAS BASICAS E 
INTERMEDIAS DE CROCHET

DIAS: MIERCOLES DE 10 A 12 HS /. CEL: 2665005276. 
NAVE CULTURAL. AVDA CENTENARIO Y JUSTO DARACT

COSTURA Y 
EMPRENDIMIENTO. 
LUCERO VANINA Y 
URBANO BEATRIZ

LA COSTURA CONSTITUYE UN 
OFICIO CON RAPIDA SALIDA 
LABORAL Y BAJA INVERCION 
INICIAL. EL RECICLADO TEXTIL 
FOMENTA LA REUTILIZACION 
DE MATERIALES, 
PROMOVIENDO EL CUIDADO 
HAMBIENTAL Y EL CONSUMO 
RESPONSABLE. DESTINADO A 
PARTIR DE LOS 17 AÑOS.

CAPACITAR EN EL USO 
CORRECTO DE LA MAQUINA 
DE COSER Y 
HERRAMIENTAS BASICAS. 
DESARROLLAR 
HABILIDADES EN 
CONFECCION DE 
PRODUCTOS TEXTILES

DIAS: LUNES DE 10 A 12HS/. CEL: 2664151957. NAVE 
CULTURAL. CENTENERIO Y JUSTO DARACT. 

CLASES DE 
ZUMBRA. PROF: 
FERNANDA 
ALCARAZ Y ROCIO 
GONZALEZ.

LA ZUMBRA ES UNA 
DISCIPLINA QUE COMBINA 
RITMOS LATINOS, 
MOVIMIENTOS AEROBICOS Y 
EXPRECION CORPORAL, 
PROMOVIENDO EL BIENESTAR 
FISICO, EMOCIONAL Y SOCIAL.
DESTINADO A ADOLECENTES Y 
ADULTOS

PROMOVER LA  ACTIVIDAD 
FISICA COMO HERREMIENTA 
DE BIENESTAR INTEGRAL. 
MEJORAR LA RESISTENCIA 
CARDIOVASCULAR Y 
COORDINACION MOTRIZ.

DIAS: MARTES DE 08 A 10HS/. CEL. 2664686407. NAVE 
CULTURAL. CENTENARIO Y JUSTO DARACT.

PELUQUERIA 
FEMENINA BASICA. 
PROF: NADIA GIL

ENSEÑAR CONOCIMIENTOS 
ADECUADOS Y BASICOS 
SOBRE EL MANEJO DE 
HERRAMIENTAS Y 
PRODUCTOS PROFECIONALES 
DESTINADO A PARTIR DE LOS 
16 AÑOS.

CAPACITAR AL ALUMNO 
PARA INTEGRARSE EN EL 
MUNDO LABORAL, PARA 
QUE LOGRE REALIZAR CON 
EXITO PRACTICAS DE 
PELUQUERIA

DIAS: MIERCOLES DE 08 A 10HS/. CEL: 2664792754. NAVE 
CULTURAL. CENTENARIO Y JUSTO DARACT

ZUMBA FITNESS. 
PROF: SARA ZELADA

EN UNA ACTIVIDAD QUE 
COMBINA MUSICA, BAILE Y 
DIVERSION. DESTINADO A  
ADOLECENTES Y ADULTOS

MEJORA LA SALUD 
CARDIOVASCULAR. REDUCE 
EL ESTRES Y MEJORA EL 
ESTADO DE ANIMO.

DIAS: MIERCOLES DE 10 A 12HS/. CEL: 2665103491. NAVE 
CULTURAL. CENTENARIO Y JUSTO DARACT.



DANZAS ARABES. 
PROF: FERNANDA 
ALANIZ.

ESTA DANZA  CONSTITUYE 
UNA EXPRESION ARTISTICA  
MILENARIA QUE INTEGRA 
TECNICA, CULTURA, 
MUSICALIDAD Y EXPRESION 
CORPORAL DESTINADO A 
NIÑOS JOVENES Y ADULTOS

DESARROLAR TECNICAS EN 
NIVELES INICIAL E 
INTERMEDIO. PROMOVER 
TRABAJO GRUPAL Y 
DISCIPLINA ARTISTICA. 

DIAS: MARTES DE 10 A 12HS/. CEL: 2664748229. NAVE 
CULTURAL. CENTENARIO Y JUSTO DARACT.

LUDOTECA. PROF: 
EVELYN 
ARMANDOLA

EL JUEGO ES LA PRINCIPAL 
HERRAMIENTE DE 
APRENDISAJE EN LA PRIMERA 
INFANCIA. A TRAVES DE 
PROPUESTAS LUDICAS Y 
DIDACTICAS. DESTINADO A 
PARTIR DE 3 A 6 AÑOS

FAVORECER EL 
DESARROLLO INTEGRAL 
DEL NIÑO. ESTIMULAR EL 
LENGUAJE, LA CREATIVIDAD 
Y LA EXPRESION CORPORAL

DIAS: JUEVES DE 10 A 12H/. CEL: 2664701134. NAVE 
CULTURAL. CENTENARIO Y JUSTO DARACT.

FOLKLORE 
HERENCIA 
CULTURAL PROF 
FATIMA GOMEZ,
DANIELA LEONTE Y 
CLAUDIA 
RODRIGUEZ

EL FOLKLORE ES UNA GRAN 
HERRAMIENTA QUE 
CONSTRIBUYE A PROMOVEER 
VALORES,ES UN ESPACIO QUE 
SE PROPONE CHARLAS,
ANECDOTAS,JUEGOS Y 
VALORAR NUESTRO GRAN 
ARCERVO CULTURAL 
DESTINADO A TODO PUBLICO 

LO MISMO PUEDEN VARIAR 
DEPENDIENDO DE LOS 
TIEMPOS DANZA EN 1,2,3,4 
COLACACION 

DIAS: MARTES DE 16 A 18 HS/ CEL 
2665050379/2664677759/2665325522.NAVE CULTURAL.AV 
CENTENARIO Y JUSTO DARACT

BARBERIA PROF 
GUSTAVO MARTINEZ

SE ORIENTA A LA FORMACION 
PRACTICA EN TECNICAS DE 
CORTE Y ARREGLO 
MASCULINO,INCLUYENDO 
MANEJO DE HERRAMIENTAS,
PERFILADO DE BARBA Y 
DISEÑO DE ESTILO DESTINADO 
ADOLECTES Y ADULTOS

BUSCA DESARROLAR 
HABILIDADES 
PROFESIONALES,
FORMENTAR LA 
CREATIVIDAD Y BRINDAR 
HERRAMIENTAS PARA UNA 
POSIBLE SALIDA LABORAL

DIAS:VIERNES DE 10 A 12 HS/CEL 2664163326.NAVE 
CULTURAL AV.CENTENARIO Y JUSTO DARACT

DANZAS ARABE.
PROF:CECILIA 
QUIROGA

EL TALLER BUSCA 
FORTALECER LA POSTURA,LA 
FLEXIBILIDAD Y LA CONFIANZA 
PERSONAL 

SE ORIENTA EL 
APRENDIZAJE DE TECNICAS 
Y DE MOVIMIENTOS 
PROPIOS,TRABAJANDO A 
CORDINACION,RITMO Y 
COMPRECION CORPORAL 
DESTIANDO A MAYORES DE 
15 AÑOS EN ADELANTE

DIAS:MIERCOLES DE 08 A 10 HS/CEL 2665277233.NAVE 
CULTURAL.AV CENTENARIO Y JUSTO DARACT



VIOLIN PROF.
ABIGAIL LUGEA

ESPACIO PARA APRENDER A 
TOCAR EL INSTRUMENTO 

DESDE LO BASICO HASTA EL 
NIVEL MAS AVANZADO,

DESARROLLANDO TECNICA,
OIDO MUSICAL Y EXPRESION 

ARTISTICA.

PARTES DEL VIOLIN,COMO 
SOSTENERLO Y AFINACION 

DEL INSTRUMENTO

DIAS: MARTES 18  A 20HS  MIERCOLES 17 A  18.30HS 
SABADO 10 A 13HS ( ENSAYO DE LA ORQUESTA) CEL.

2304561910/ NAVE CULTURAL AV.CENTTENARIO Y 
JUSTO DARACT.

PERCUSION 
SINFONICA PROF.

MARTIN JOFRE

ESPACIO PARA APRENDER A 
TOCAR EL INSTRUMENTO 

DESDE LO BASICO HASTA EL 
NIVEL MAS AVANZADO,

DESARROLLANDO TECNICA,
OIDO MUSICAL Y EXPRESION 

ARTISTICA.

QUE ES LA PERCUSION 
SINFONICA,FAMILIAS DE 

INSTRUMENTOS DE 
PERCUSION Y FUNCION DE 

LA PERCUSION EN LA 
ORQUESTA

DIAS: VIERNES DE 18 A 20HS SABADO 10 A 13HS 
(ENSAYO DE ORQUESTA) /CEL266456981O/NAVE 

CULTURAL AV.CENTENARIO Y JUSTO DARACT.

VIOLA Y VIOLIN 
PROF.MATIAS GIL

ESPACIO PARA APRENDER A 
TOCAR EL INSTRUMENTO 

DESDE LO BASICO HASTA EL 
NIVEL MAS AVANZADO,

DESARROLLANDO TECNICA,
OIDO MUSICAL Y EXPRESION 

ARTISTICA.

PARTES DEL VIOLIN Y LA 
VIOLA,DIFERENCIA ENTRE 
AMBOS INSTRUMENTOS ,

CUIDADO Y 
MANTENIMIENTO,TECNICA,
POSTURA Y COLOCACION

DIAS:MARTES 18 A 20HS, MIERCOLES 18 A 20HS, 
SABADO 10 A 13HS (ENSAYO DE ORQUESTA) /CEL.

2664030583/NAVE CULTURAL AV.VENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

CELLO Y 
CONTRABAJO PROF. 
BARBARA BRIZUELA

ESPACIO PARA APRENDER A 
TOCAR EL INSTRUMENTO 

DESDE LO BASICO HASTA EL 
NIVEL MAS AVANZADO,

DESARROLLANDO TECNICA,
OIDO MUSICAL Y EXPRESION 

ARTISTICA.

PARTES DEL CELLO Y DEL 
CONTRABAJO ,DIFERENCIA 

ENTRE AMBOS 
INSTRUMENTOS,POSICION 
CORRECTA DEL CUERPO,

MOVIMIENTOS BASICOS Y 
TECNICA.

DIAS:LUNES DE 16 A 20HS, SABADO 10 A 13HS (ENSAYO 
DE ORQUESTA) / CEL.2664507789/ NAVE CULTURAL AV.

CENTENARIO Y JUSTO DARACT.

FLAUTA TRAVERSA 
PROF. DANIEL 

MIRANDA

ESPACIO PARA APRENDER A 
TOCAR EL INSTRUMENTO 

DESDE LO BASICO HASTA EL 
NIVEL MAS AVANZADO,

DESARROLLANDO TECNICA,
OIDO MUSICAL Y EXPRESION 

ARTISTICA.

INTRODUCCION AL 
INSTRUMENTO Y SUS 
PARTES,POSICION Y 

RESPIRACION ,
PRODUCCION DEL SONIDO Y 

TECNICA BASICA

MARTES 18 A 20HS,SABADO 10 A 13HS(ENSAYO DE LA 
ORQUESTA) /CEL 2664507789/NAVE CULTURAL AV 

CENTENARIO Y JUSTO DARACT

CLARINETE PROF 
DANIEL MIRANDA

ES UN ESPACIO DE 
APRENDIZAJE MUSICAL 

DONDE SE ENSEÑA A TOCAR 
ESTE INSTRUMENTO DE 

VIENTO,DESARROLLANDO 
TECNICAS MUSICALES Y DE 

INTERPRETACION.

CONOCER EL CLARINETE Y 
SUS PARTES,APRENDER LA 

TECNICA BASICA,
DESARROLLAR LA 

RESPIRACION E INICIARSE 
EN LA LECTURA MUSICAL.

LUNES 18 A 20HS-SABADO 10 A 13HS(ENSAYO DE LA 
ORQUESTA)/ CEL2664507789/NAVE CULTURAL AV 

CENTENARIO Y JUSTO DARACT 



TROMPETA Y 
TROMBON Y CORNO 

PROF. ALFREDO 
TOSI

ESPACIO PARA APRENDER A 
TOCAR EL INSTRUMENTO 

DESDE LO BASICO HASTA EL 
NIVEL MAS AVANZADO,

DESARROLLANDO TECNICA,
OIDO MUSICAL Y EXPRESION 

ARTISTICA.

CONOCER LAS 
CARACTERISTICAS Y 

PARTES DE LA TROMPETA Y 
EL TROMBON. 

DESARROLLAR LA TECNICA 
INSTRUMENTAL ,APRENDER 
LA LECTURA Y FOMENTAR 

LA PRACTICA EN CONJUNTO 
Y ENSAMBLE MUSICAL

JUEVES 18 A 20HS-SABADO 10 A 13HS (ENSAYO DE LA 
ORQUESTA)/CEL2664507789/NAVE CULTURAL AV 

CENTENARIO Y JUSTO DARACT 



TALLERES ARANCELADOS

PRESENTACION DE QUE SE TRATA
PROGRAMA Y 
CONTENIDOS INVITACION

FOLKLORE PARA 
JOVENES Y ADULTOS 

PROF ROCIO 
GONZALEZ Y 

FERNANDA ALCARAZ

PROMOVER EL 
APRENDIZAJE Y LA 
VALORACION DEL 

FOLKLORE 
ARGENTINO A TRAVES 

DE LA DANZA. 
DESTINADO PARA 

ADULTOS 

ENSEÑAR PASOS BASICOS 
DE DANZAS 

TRADICIONALES, 
FOMENTAR LA 

PARTICIPACION 
COMUNITARIA Y 
FAVORECER LA 

EXPRESION CORPORAL Y 
EL TRABAJO GRUPAL.

DIAS:MARTES 10 A 
12HS/CEL:2664-686407/ 

2664688905/ NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT 

TANGO PROF 
HORACIO SALINAS

ES UNA PROPUESTA 
DE FORMACION DE 

TANGO 2026, DONDE 
SE ENSEÑAN DE 

MANERA PROGRESIVA 
LOS FUNDAMENTOS 

DEL BAILE, 
DESTINADO PARA 

ADULTOS.

INTRODUCCION AL 
TANGO, PRACTICA DE 

SECUENCIAS BASICAS Y 
COMBINACIONES, 

REVISION Y 
PERFECCIONAMIENTO DE 

TECNICAS BASICAS.

DIAS: MARTES Y 
JUEVES DE 20 A 22 HS/ 
CEL:2664390558/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT 

ESCUELA DE DANZAS 
Y BALLET CLASICO 

PUAHA PROF NANCY 
GARCETE

TIENE COMO 
OBJETIVO 

DESPERTAR 
VIVENCIAS 

INTEGRADORAS EN EL 
DESARROLLO 
EVOLUTIVO 

DESTINADO A  NIÑOS 
A PARTIR DE LOS 4 

AÑOS.

ENSEÑAR LAS ULTIMAS 
TENDENCIAS AL ESTILO 

MODERNO, JAZZ, TAP, HIP 
HOP, BAILE MODERNO 
CLASICO ESPAÑOL Y 

DANZAS URBANAS

 DIA:JUEVES 18 A 
22HS/CEL:

2664034233/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y AV 
JUSTO DARACT

TALLER DE DANZAS 
ESPAÑOLAS PROF 
VIRGINIA CASTRO

ENSEÑAR TODOS SUS 
ESTILOS DE LA DANZA 

ESPAÑOLA, SIENDO 
UNA DANZA MUY RICA 
EN CUANTO A PASOS, 

VESTUARIO, 
INSTRUMENTOS, 

ELEMENTOS,COMO 
ASI TAMBIEN SUS 

TRADICIONES 
DESTINADO A PARTIR 

DE LOS 4 AÑOS.

ENSEÑAR TODOS SUS 
ESTILOS DE LA DANZA 

ESPAÑOLA,EN CUANTO A 
PASOS, Y EN PARTICULAR 

SU CARACTER 

DIAS:LUNES Y 
MIERCOLES 18 A 22HS/ 
CEL:2615517809/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

BELLYCARDIO PROF 
ESTEFANIA RIVEROS

ES UN ESPACIO 
ARTISTICO Y 

RECREATIVO QUE 
UTILIZA LA DANZA ( 
CON BASE EN LA 

DANZA ARABE ) COMO 
ACTIVIDAD FISICA Y 

CANAL DE 
EXPRECION.A PARTIR 

DE LOS 18 AÑOS

MUSICA ARABE, CLASICA 
Y MODERNA, BAJO 
IMPACTO, PAUSAS 

ACTIVAS, ADAPTACION 
PARA DOLOR LUMBAR 

LEVE, RIGIDEZ DE 
CADERA, SEDENTARISMO, 
POSTURAS ALTERADAS, 

ESTRES / ANSIEDAD.

DIAS:JUEVES 14 
A16HS/ CEL:

2664656830/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO JUSTO 
DARACT.



KPOP-DREAM STUDIO 
PROF MILENA 
VILLARREAL

APRENDER A 
EJECUTAR 

ESTRIBILLOS DE 
COREOGRAFIAS CON 

SEGURIDAD, 
DESARROLLAR 

COORDINACION, 
MUSICALIDAD Y 

MEMORIA CORPORAL 
DESTINADO A PARTIR 

DE LOS 7 AÑOS.

TECNICAS DE K-POP, 
PASOS BASE Y 

CONBINACIONES SIMPLES 
ASCENTOS MUSICALES Y 

CAMBIO DE ENERGIA Y 
COORDINACION DE 
BRAZOS Y PIERNAS.

DIAS: LUNES Y JUEVES 
18 A 20HS / CEL:2664-

866431/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

DANZAS 
FOLKLORICAS "7 DE 

ABRIL" PROF GABRIEL 
PARNISARI

ES UN ESPACIO DE 
FORMACION 
ARTISTICA Y 

CULTURAL QUE 
PROMUEVE 
IDENTIDAD, 

EXPRECION Y 
CRECIMIENTO 

PERSONAL A TRAVES 
DEL FOLKLORE. 

DESTINADO PARA 
ADULTOS.

EJE TECNICO, EJE 
COREOGRAFICO, EJE 

EXPRESIVO, EJE 
CULTURAL.

DIA: VIERNES DE 20 A 
22HS/ CEL:

2664712693/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

DANZAS ARABES-
ESCUELA MAHAILA 
BELLYDANCE PROF 

GUADALUPE 
BERNACHEA

 ES UNA ACTIVIDAD 
VINCULADA A LA 

TECNICA Y 
MOVIMIENTO DE LOS 

PAISES ARABES,
TAMBIEN LLAMADO 

BELLYDANCE POR LA 
FUSION DEL MEDIO 

ORIENTE CON EL 
OCCIDENTE.A PARTIR 

DE LOS 3 AÑOS

HISTORIA DE LOS PAISES 
ARABES,RITMOLOGIA,

DIVERSAS DANZAS,
EXPRESION CORPORAL E 

INTERPRETACIÓN 

DIAS MARTES Y 
JUEVES 18 A 19HS-19 

A 20HS/CEL 
2664820749/NAVE 

CULTURAL AV.
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT 

DANZA  Y EXPRESION 
CORPORAL PARA 

NIÑOS PROF MALENA 
LOPEZ

BRINDAR UN ESPACIO 
DONDE LOS NIÑOS Y 

NIÑAS PUEDEN 
INCORPORAR LOS 
CONOCIMIENTOS 

TECNICOS BASICOS 
DE LA DANZA Y 

DESARROLLAR LA 
EXPRECION 

CORPORAL A TRAVES 
DEL MOVIMIENTO.

DESTINADO DE 6 A 12 
AÑOS

LA CONSCIENCIA 
CORPORAL,LA EXPRECION 

CORPORAL,
ESTIMULACION DE LA 

MOTRICIDAD Y EL 
DESARROLLA DE LA 

CREATIVIDAD 

DIAS:LUNES 16 A 
18HS/CEL:

3541676971/NAVE 
CULTURAL .AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

OUZEN DANCE CREW- 
DANZAS URBANAS Y 

SOCIALES PROF 
ORIANA SALINAS Y 

JULIETA SOSA

ES UN GRUPO DE 
DANZAS URBANAS 

SOCIALES,
REGGARTON,HIP HOP,

DANCEHALL,AFRO.
ETCCON EL FIN 

ARTISTICO 
COMPETITIVO 

DESTINADO DESDE 3 
A 25 AÑOS 

FORMENTAR EL 
ESFUERZO DE NUESTRO 

BAILARINES PARA 
MEJORAR TODO LOS DIAS 

SU RENDIMIENTO 
ARTISTICO,APUNTAR A 

COMPETENCIAS 
NACIONALES DE 

RENOMBRES

DIAS:MARTES Y 
VIERNES 18 A 20HS Y 

SABADO 10 A 
12HS/CEL:

2664878715/NAVE 
CULTURAL .AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



MOOVE STUDIO-
DANZAS URBANAS Y 
KPOP PROF LUISANA 

MUSUMECE

ESPACIO DE 
FORMACION EN 

DANZAS URBANAS Y 
KPOP,PENSADO 

COMO UN ENTORNO 
SEGURO, ACCESIBLE 
Y MOTIVADOR PARA 

PERSONAS QUE 
DESEAN INICIARSE EN 

EL BAILE. DE 9 A 29 
AÑOS 

ENSEÑAR TECNICAS 
BASICAS DESDE CERO Y 

AVANZAR 
PROGRESIVAMENTE 
HACIA TECNICA MAS 

COMPLEJAS.
DESARROLLAR 

CORDINACION,RITMO,
CONTROL CORPORAL Y 
EXPRESION ESCENICA.

DIA:SABADO DE 12 A 
14 HS/CEL:

2664838018/NAVE 
CULTURAL. AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

FOLKLORE- 
EXPRESION   
CORPORAL Y 

CULTURA PROF. 
MARIA VILLAFAÑE

ES UN ESPACIO 
DONDE SE EXPLORA Y 

SE CELEBRA LA 
RIQUEZA CULTURAL Y 
TRADICIONAL DE UN 
PUEBLO  U REGION A 
TRAVES DE LA DANZA 

Y MUSICA.

APRENDIZAJES DE 
DANZAS FOKLORICAS 

TRADICIONALES, 
PRACTICAS DE TECNICAS 

DE EXPRESION 
CORPORAL Y MOVIMIENTO 

AL IGUAL QUE LA 
EXPLORCION DE LA 

MUSICA  Y LOS 
INSTRUMENTOS 
TRADICIONALES.

DIA:MIERCOLES 10 A 
12HS/ CEL.2664883486/ 

NAVE CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

LECTURA INFANTIL 
"EXPLORADORES DE 

HISTORIA" PROF 
EMILCE BENITEZ

LA LECTURA ES UNA 
HERRAMIENTA 

FUNDAMENTAL PARA 
EL DESARROLLO DEL 
LENGUAJE, A TRAVES 
DE LOS CUENTOS LOS 

NIÑOS AMPLIAN SU 
VOCABULARIO 

FORTALECEN LA 
COMPRENSION 

LECTORA Y 
DESARROLLAN 

EMPATIA. DESTINADO 
A NIÑOS DE 6 A 10 

AÑOS.

LECTURA EN VOZ ALTA. 
LECTURA COMPARTIDA. 
DRAMATIZACION DE LOS 

CUENTOS JUEGOS 
LITERARIOS. 

PRODUCCION DE 
CUENTOS BREVES.

DIAS:LUNES 10 A 
12HS/CEL:2664-
685381/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

EL SOL EN TU CASA 
(CULTURA 

SUSTENTABLE) PROF 
ADRIAN ARAUJO

ESTE TALLER NACE 
CON LA IDEA DE 

DESMITIFICAR LA 
ENERGIA SOLAR Y 

ACERCARLA A LA VIDA 
COTIDIANA DE LOS 

VECINOS DE SAN LUIS.
DESTINADOS A 

PARTIR DE LOS 17 
AÑOS

ALFABETIZACION 
ENERGETICA. ECONOMIA 

DEL HOGAR 
CONCIENTIZACION 
AMBIETAL. GUIA AL 

USUARIO. 

DIAS:JUEVES 10 A 
12HS/ CEL:2664-

779128/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

LIBRO CON VOZ 
PROPIA.

CONVERSATORIO  
PROF.MELINA 

ILLESCA 

EN ESTE ESPACIO SE  
DESAROLLAN 

HABILIDADES DE 
ESCRITURA Y 

COMUNICACION A 
TRAVES DE LA 
LECTURA Y LA 
DISCUSION DE 

TEXTOS.A PARTIR DE 
LOS 16 AÑOS

SE BUSCA FOMENTAR LA 
CREATVIDAD Y LA 

IMAGINACION ASI COMO 
TAMBIEN EL ANALISIS  DE 
TEXTOS PROPIOS Y DE 

OTROS AUTORES.  

DIA:JUEVES 16 A 18HS/ 
CEL 2665304193/ NAVE 

CULTURAL AV.
CENTENARIO Y JUSTO 

DARCT



APRENDER A 
APRENDER PROF 

ROCHA SILVIA MABEL

ESTRATEGIAS PARA 
ESTUDIAR CON 
AUTONOMIA Y 
PENSAMIENTO 

CRITICO. FORTALECE 
NO SOLO EL ACCESO 

AL SISTEMA 
EDUCATIVO, SINO LA 
PERMANENCIA Y EL 

EGRESO DE 
ESTUDIANTES, 

FORMADOS CON 
COMPETENCIAS PARA 

EL MUNDO. 
DESTINADO A PARTIR 

DE LOS 15 AÑOS.

GESTION EJECUTIVA DEL 
ESTUDIO.COMPRENSION 

PROFUNDA Y 
PENSAMIENTO CRITICO.   

AUTORREGULACION Y 
METACOGNICION.

DIAS:JUEVES 10 A 
12HS/CEL:2665-
243640/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

INICIACION AL IDIOMA 
PORTUGUES PROF 

MARIA AMAYA

PROPONE BRINDAR 
HERREMIENTAS 

BASICAS DE 
COMUNICACION EN 

PORTUGUEZ, 
FAVORECIENDO LA 

INTEGRACION 
CULTURAL Y EL 
DESARROLLO 
LINGUISTICO. 

DESTINADO A DOCE 
AÑOS EN ADELANTE.

INTRODUCCION, 
ALFABETO, 

PRONUNCIACION, 
PRESENTECION, 

PROFECION, DIALOGO 
SIMPLE Y RUTINAS 

DIARIAS. 

DIA:LUNES DE 10 A 
12HS. CEL:2664201508.

NAVE CULTURAL. 
CENTENERIO Y JUSTO 

DARACT

MANOS QUE HABLAN-
LENGUA DE SEÑAS  
ARGENTINA MELINA 

ILLESCA

DEBODO A QUE LAS 
MANOS SON AQUEL 
INSTRUMENTO,QUE 

NOS VAN A PERMITIR 
RELACIONARNOS CON 

LAS PERSONAS 
SORDAS.DESTINADO  
PERSONAS ADULTAS

LOS CONTENIDOS:
SALUDOS,NUMEROS.
COLORES.COMIDAS.
LUGARES.FAMILIA Y 
ARMAR ORACIONES

DIAS:SABADOS DE 10 
A 12 HS/ CEL2665-

304193.NAVE 
CULTURAL.AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT 

LENGUA DE SEÑAS 
ARGENTINA PROF 

LUCIANA ANAHI 
CALDERON

LA ENSEÑANZA DE 
LENGUA DE SEÑAS 

PROMUEVE 
INCLUSIÓN, 

DIVERSIDAD Y 
EDUCACIÓN 

IGUALITARIA PARA 
SORDOS, 

CUMPLIENDO LA LEY 
27.710 DE LSA. 

¿Quieres saber cómo 
aplicarla en el aula? 

DESTINADOS A NIÑOS 
ADOLECTES Y 

ADULTOS

LA LSA FAVORECE LA 
INCLUSIÓN Y EL 

DESARROLLO INTEGRAL 
DE ESTUDIANTES 

SORDOS,

DIA:MIERCOLES 10 A 
12 HS / 2664301450 / 
AV. CENTENARIO Y 

JUSTO DARACT



APOYO ESCOLAR 
PROF MICAELA 

CARBONET

DESTINADO PARA 
NIÑOS Y NIÑAS A 
PARTIR DE LOS 5 

AÑOS, CON 
DIFICULTADES Y 

OBSTACULOS EN SUS 
TRAYECTORIAS 

EDUCATIVAS. ADEMAS 
BRINDA ASISTENCIA 

ACADEMICA 
EMOCIONAL Y 

METODOLOGICA.

MEJORAR EL NIVEL DE 
APRENDIZAJE. 

DESARROLLO INTEGRAL 
PARA LOS NIÑOS. 

MOEJORAR LOS HABITOS 
DE ESTUDIO Y SU 

RENDIMIENTO.

DIAS:LUNES 16 A 
18HS/CEL:

2664017531/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

CRONICA 
PERIODISTICA PROF 

NATALIA FLORES

EL TALLER PRIORIZA 
ESCUCHAR A LA 

JUVENTUD, CONOCER 
SUS OPINIONES Y 

BRINDARLES 
HERRAMIENTAS PARA 

EXPRESAR SUS 
INTERESES Y 

PREOCUPACIONES A 
TRAVÉS DE LA 

CRÓNICA 
PERIODÍSTICA. 

DESTINADO A PARTIR 
DE LOS 15 AÑOS

AMPLIAR Y UTILIZAR EL 
MISMO VOCABULARIO 

COMPRENDER LAS 
CARACTERISTICAS EL 

GENERO CRONICA 
IDENTIFICAR Y 

REFLEXIONAR SOBRE UNA 
CRONICA PERIODISTICA 

DIA:MIERCOLES DE 1 A 
20HS/CEL:1162526666/ 
NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

LENGUA Y CULTURA 
ITALIANA PROF 

GABRIELA LUCERO

EL TALLER PAROLE E 
CUORE PROPONE UN 
ESPACIO DONDE EL 

IDIOMA ITALIANO SEA 
UNA EXPERIENCIA 

VIVIA:UNA FORMA DE 
RECONECTAR CON 

LAS RAICES. 
DESTINADOS A NIÑOS,

ADOLESCENTES Y 
ADULTOS.

REVALORIZAR LA 
HERENCIA CULTURAL 

ITALIANA  EN LA 
COMUNIDAD.ESTIMULAR 

LA MEMORIA Y LA 
ACTIVIDAD COGNITIVA EN 

ADULTOS MAYORES.

DIA:VIERNES 10 A 
12HS/CEL:2664545389/ 
NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

NIÑOS CON UN 
ENFOQUE 

PSICOMOTRIZ PROF.
YESICA ESQUIEL

ES UN ESPACIO 
SEGURO Y LUDICO 

PARA NIÑOS DE 5 A 9 
AÑOS. FOMENTA LA 

INCLUSION REAL Y LA 
AUTOCONFIANZA 

CORPORAL

EN ESTE ESPACIO SE 
TRABAJA EN EL 

DESARROLLO DE 
HABILIDADES 

COGNITIVAS, SOCIALES Y 
MOTORAS.

DIA:MIERCOLES 18 A 
20HS/ CEL. 

2665031771/ NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARO Y JUSTO 
DARACT.



EDUCATIVO 
COMUNITARIO 
"SEMILLAS DEL 
SABER"   PROF. 

MARILINA WANDA 
DIAZ

EN ESTE ESPACIO SE  
BRINDA APOYO 

ESCOLAR ACSESIBLE 
Y DE CALIDAD A 

NIÑOS QUE 
NECESITEN 
REFUERZOS 

PEDAGOGIVCOS 
CONTRIBIYENDO A 

MEJORAR SU 
RENDIMIENTO 

ACADEMICO Y DE 
AUESTIMA.

REFORZAR CONTENIDOS 
CURRICULARES  EN 
LENGUA COMO EN 

MATEMATICAS Y EN 
OTRAS AREAS SEGUN LAS 

NECESIDADES.  
FORTALECER LA 

COMPRECION LECTORA Y 
RAZONAMIENTO LOGICO.

ASI COMO TAMBIEN 
BRINDAR HABITOS DE 

ESTUDIOS Y DE  
ORGANIZACION.BRINDAR 

UN ACOMPAÑAMIENTO 
PERSONALIZADA A CADA 

NECESIDAD.

DIA: MIERCOLES  DE 
18 A 20HS/CEL.

2665131486/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARCT.

BRAILLE PROF 
ALEJANDRA 
SAMOLOUK

EL TALLER DE 
BRAILLE TIENE COMO 

FINALIDAD 
PROMOVEER EL 

APRENDIZAJE DEL 
SISTEMA COMO 

HERRAMIENTA DE 
COMUNICACION,
AUTONOMIA E 

INCLUSION SOCIAL.
DESTINADOS A 

PARTIR DE LOS 10 
AÑOS EN ADELANTE

BUSCA GENERAR 
IGUALDAD DE 

OPORTUNIDADES Y 
RESPECTO POR LOS 
DERECHOS DE LAS 

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

VISUALPRIMERA PARTE 
1Y2 ./NUMERACION Y 

COMBINACIONES 
DESARROLLO DE 

LATERALIDAD,ESCRITURA 
DEL NOMBRE PROPIO Y 

PALABRAS SIMPLES

DIA:JUEVES 16 A 18HS/ 
CEL 266 495-2113NAVE 

CULTURAL.AV 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

INTERGENARACIONAL  
DE ESCRITURA Y 

CORRESPONDENCIA 
EN PAPEL PROF. 
JENNY VIDELA 

ESTE PROYECTO 
PROPONE UN 

ESPACIO 
INTERGENERACIONAL 

DONDE L PALABRA 
ESCRITA DE 

TRANSFORMA EN 
PUENETE ENTRE 

PERSONAS, 
PROMOVIENDO EL 
ENCUNETRO, LA 
MEMORIA Y LA 

EMPATIA. A PARTIR DE 
LOS 6 AÑOS EN 

ADELANTE.

SE BUSCA  FOMENTAR LA 
ESCRITURA MANUAL Y LA 
PRODUCCION DE TEXTOS, 

ESTIMULAR LA 
EXPRESION DE 

EMOCIONES Y RELATOS 
PERSONALES Y 

PROMOVER EL RELATO 
ENTRE GENERACIONES.

DIA: JUEVES DE 16 A 
18HS /CEL.

2664833927/NAVE 
CULTURAL AV.

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

FOTOGRAFIA PROF 
MARTIN ZABALA

COMPRENDERE Y 
CONOCER EL 

SURGIMIENTO DE LA 
FOTOGRAFIA Y SUS 

MANERAS DE CAPTAR 
IMAGENES. ANALIZAR 

LAS 
CARACTERISTICAS DE 

LOS TIPOS DE 
CAMARAS 

FOTOGRAFIADAS. 
DESTINADO A 15 AÑOS 

EN ADELANTE.

¿ QUE ES UNA CAMARA DE 
FOTOS? TIPOS DE 

CAMARAS. VISORES. 
MANEJO DE LA CAMARA. 

APERTURA DE 
DIAFRAGMA.DISTANCIA 

FOCAL.

DIA:MARTES 20 A 
22HS/CEL:2664-
613123/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.



DISEÑO DE MARCA Y 
REDES PROF 
VALENTINA 
CATTANEO

ESTE TALLER 
PROPONE UN 

ESPACIO DE TRABAJO 
ACTIVO DONDE CADA 

EMPRENDEDOR 
PUEDA CONSTRUIR 

DEMANERA 
PROGRESIVA Y 

ACOMPAÑADA LA 
IDENTIDAD DE SU 

MARCA Y PRESENCIA 
EN REDES. 

DESTINADO PARA 
TODO EL PUBLICO.

DISEÑAR LAS BASES 
VISUALES Y 

ESTRATEGICAS DE CADA 
EMPRENDIMIENTO, 
BRINDANDO A LOS 

EMPRENDEDORES LAS 
HERRAMIENTAS PARA 

SOSTENER SU 
COMUNICACION EN 

REDES.

DIAS:VIERNES 18 A 
20HS/CEL:

1161901166/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

CORO MEZZOFORTE 
PROF IBAR 
ESCUDERO

SE PROPONE LA 
CONTINUIDAD Y EL 

FORTALECIMIENTO DE 
UN CORO A CUATRO 

VOCES MIXTAS 
INTEGRADO POR 

JOVENES Y ADULTOS, 
CON EL PROPOSITO 

DE GENERAR UN 
ESPACIO DE 

FORMACION MUSICAL, 
INTEGRACION SOCIAL, 

Y CONSTRUCCION 
COLECTIVA 

DESTINADO PARA 
JOVENES Y ADULTOS.

FORTALECER LA TECNICA 
VOCAL, RESPIRACION, 

AFINACION, PROYECCION 
Y EMPASTE. INCORPORAR 
HERRAMIENTAS BASICAS 

DE LECTURA MUSICAL. 

DIA:SABADO 16 A 
22HS/CEL:2664-
791993/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUTO 

DARACT.

INICIACION AL CORO 
PROF MARCELO 

ECHAVARRIA

ES UN ESPACIO DE 
ENCUENTRO Y 
APRENDIZAJE 

MUSICAL DONDE LOS 
PARTICIPANTES 

DESARROLLAN LA VOZ 
A TRAVES DEL CANTO 
GRUPAL. DESTINADO 

A JOVENES Y 
ADULTOS.

PRESENTACION GRUPAL Y 
DINAMICA CORPORAL. 

CONCIENCIA POSTURAL/ 
RESPIRACION.

VOCALIZACION LIBRE.

DIA:VIERNES 21 A 
22HS/CEL:2664-
021317/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

CORO ADULTOS 
MAYORES PROF 

MARCELO 
ECHAVARRIA

ES UN ESPACIO DE 
ENCUENTRO Y 
APRENDIZAJE 

MUSICAL DONDE LOS 
PARTICIPANTES 

DESARROLLAN LA VOZ 
A TRAVES DEL CANTO 
GRUPAL. DESTINADO 
A ADULTOS MAYORES 

45+

REGISTRO VOCALES. 
REPERTORIO INICIAL. 

ENSAYO GRAL. 
AUDIOPERCETIVA 

MUSICAL.

DIA:VIERNES 20 A 
21HS/CEL:2664-
021317/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.



INTRODUCCION A 
PIANO Y TEORIA 
MUSICAL PROF 

CRISTIAN CARRERAS

INTRODUCIR AL 
ESTUDIANTE EN LA 
INTERPRETACION 
BASICA DEL PIANO,

DESARROLANDO LA 
COORDINACION,

LECTURA MUSICAL Y 
SENCIBILIDAD 

AUDITIVA.DESTINADO 
NIÑOS JOVENES Y 

ADULTOS

APRENDER A LEER LAS 
PARTITURAS BASICAS EN 

CLAVE DE SOL Y FA 
DESARROLAR 

INDENPENDENCIA Y 
COORDINACION ENTRE 

AMBAS MANOS

LUNES 18 A 20HS/CEL 
2664216420NAVE 

CULTURAL.AV 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACTDIA:

BATERIA PROF 
GUSTAVO 

RODRIGUEZ

FORMAR BATERISTAS 
CON RECURSOS 

BÁSICOS PARA UNA 
BANDA O COMO 

HOBBY, 
INTERPRETANDO EL 
INSTRUMENTO CON 

SOLTURA.DESTINADO 
A PARTIR DE LOS 7 

AÑOS 

BJETIVOS, RECURSOS, 
INCLUSIÓN, DESARROLLO 

Y PRESENTACIÓN.

DIAS:LUNES,
MIERCOLES,JUEVES Y 
VIERNES 9 A 11HS Y 16 
A 19HS /2664681006 / 
AV. CENTENARIO Y 

JUSTO DARACT 

MUSICA(TEORICA E 
HISTORIA DE LA 
MUSICA) PROF 

ARIANA DIAZ

SE BUSCA ENTEDER 
LA MUSICA DE UN 
MARCO TEORICO 
PROPORCIONAR 

HERRAMINTAS PARA 
EL ESTUDIO 

EXPANDIR EL 
CONTEXTO 

HISTORICO Y 
CULTURAL DE LA 

MUSICA  DESTINADO 
NIÑOS ADOLECENTES 

Y ADULTOS

UN TALLER DE MUSICA 
DONDE A LOS ALUMNOS 

SE LES ENSEÑARA TEORIA 
MUSICAL, HISTORIA , 
ANALISIS, LECTURA, 

IMPOVISACION E 
INTERPRETACION 

MUSICAL 

DIA:MIERCOLES 18 A 
20HS / 2664857282 / 
NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

GUITARRA PROF. 
ESTEBAN ROLDAN

 APRENDE A TOCAR 
CANCIONES DE TUS 

ARTISTAS FAVORITOS  
DE MANERA EFECTIVA 

Y DIVERTIDA. SE 
TRABAJA RA EN 

TECNICA  Y 
HABILIDADES.

DESTINADO A PARTIR  
DE LOS 12 AÑOS. 

EN ESTE ESPACIO SE 
DESARROLARA  TU 

CREATIVIDAD Y 
EXPRESION MUSICAL 
ADEMAS DE TOCAR 
ACORDES Y LEER 

PARTITURAS.  

DIA:LUENES 20 A 
22HS/CEL.2664323111/ 

NAVE CULTURAL AV.
CENTENARIO Y JUSTO 

DARCT



ENSAMBLE Y 
FORMADOR DE 

GUITARRAS 
GUILLERMO 

FRANKLIN

SISTEMA BASADO EN 
EL MÉTODO BERKLEE, 

CON BASES 
ACADÉMICAS Y 

PRÁCTICAS 
DINÁMICAS PARA 

TRABAJAR DISTINTOS 
GÉNEROS 

MUSICALES, 
INCLUYENDO 
ENSAMBLE Y 

VOCALIZACIÓN PARA 
TOCAR Y CANTAR 
ARMÓNICAMENTE.

DESTINADO A PARTIR 
DE LOS 9 AÑOS

TALLER DE INICIACIÓN A 
LA GUITARRA CRIOLLA 

ORIENTADO A APRENDER 
LAS BASES DEL 

INSTRUMENTO, COMO 
POSTURA, ACORDES Y 

RITMOS BÁSICOS, 
DESARROLLANDO LA 

PRÁCTICA MUSICAL DE 
MANERA PROGRESIVA Y 

DISFRUTANDO DEL 
APRENDIZAJE EN GRUPO.

DIAS:MARTES Y 
VIERNES 18 A 20HS / 

2664582611 /NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT  

TELAR EN TECNICAS 
MIXTAS PROF 

GABRIELA D'AGATA

LA PROPUESTA 
CONTEMPLA LA 
CAPACITACION, 

DIFUSION, 
REVALORIZACION Y 
VIGENCIA DE UNA 

ACTIVIDAD 
AUTONOMA, 

ANCESTRAL COMO ES 
EL TEJIDO EN TELAR Y 

SUS DIFERENTES 
PROPUESTAS.

DESTIANDO PARA 
ADULTOS 

DESARROLLAR LA 
CAPACIDAD DE 

TRANSFORMAR HILOS EN 
PIEZAS TEXTILES 
FUNCIONALES. 

FUNDAMENTOS TEORICOS 
Y PRACTICOS DEL TEJIDO 

EN TELAR. CALCULAR 
MEDIDAS Y 

RENDIMIENTOS DE 
MATERIALES PARA CADA 

PRODUCCION.

DIAS:MARTES 10 A 
12HS Y MIERCOLES 16 

A 18HS/CEL:2664-
214619/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

AMIGURUMIS PROF 
MICAELA RIVARA

DESARROLLAR EN 
LOS PARTICIPANTES 

LAS HABILIDADES 
NECESARIAS PARA LA 

ELABORACION 
AUTONOMA DE 
AMIGURUMIS, 
MEDIANTE EL 

APRENDISAJE DE 
TECNICAS BASICAS E 

INTERMEDIAS DE 
CROCHET, 

DESTINADO DE LOS 14 
AÑOS.

INTRODUCCION AL 
CROCHET Y AL 

AMIGURUMI.MATERIALES 
Y HERRAMIENTAS. TIPOS 

DE HILADOS. LECTURA DE 
PATRONES. 

PROPORCIONES 

DIAS:MIERCOLES 16 A 
18HS/CEL:2664-
295379/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT



TEJIDO: COCHET Y 
AGUJAS  PROF SILVIA 

BARRIONUEVO

EL OBJETIVO DEL 
TALLER ES ENSEÑAR 
A ADOLESCENTES Y 
ADULTOS A CREAR 

DIVERSOS TIPOS DE 
PRENDAS TEJIDAS, 
ESTIMULANDO SU 

CREATIVIDAD Y 
DESARROLLANDO 
HABILIDADES DE 

DISEÑO. LOS 
PARTICIPANTES 

PODRÁN 
CONFECCIONAR 

SUÉTERES, 
CAMPERAS, 

PANTUFLAS Y 
MUCHOS OTROS 

PROYECTOS, 
PERMITIENDO QUE 

CADA UNO EXPLORE 
SU PROPIO ESTILO Y 

CREATIVIDAD.

EL TALLER SERÁ 
PRÁCTICO Y DINÁMICO, 

COMBINANDO 
MATERIALES COMO 

LANAS, HILOS Y OTROS 
PRODUCTOS TEXTILES. SE 

GUIARÁ A LOS 
PARTICIPANTES PASO A 

PASO EN LA CREACIÓN DE 
PIEZAS, FOMENTANDO EL 

APRENDIZAJE 
PROGRESIVO Y EL 
DESARROLLO DE 

TÉCNICAS VARIADAS.

DIA:MIERCOLES 16 A 
18HS / 2664-933181 / 
AV.CENTENARIO Y 

JUSTO DARACT

ARTE-TERAPIA 
PLASTICA PROF 

CARLOS DELUIGGI

PROPONE UN 
ESPACIO DE 

EXPLORACION Y 
AUTOCONCCIMIENTO 

DESTINADO A 
ADULTOS JOVENES Y 
ADULTOS, A TRAVES 
DEL TRABAJO CON 

METAFORAS 
TERAPEUTICAS, 

ESCRITURA 
REFLEXIVA Y 
PRODUCCION 

ARTISTICO-PLASTICA. 

ESTIMULAR LA 
IDENTIFICACION Y 
RECONOCIMIENTO 

EMOCIONAL. PROMOVER 
LA EXPRESION SIMBOLICA 

DE EXPERIENCIAS 
PERSONALES. 

FORTALECER LA 
CREATIVIDAD COMO 

HERRAMIENTA DE 
TRANSFORMACION. 

GENERA UN ESPACIO 
GRUPAL DE RESPETO, 
ESCUCHA Y REFLEXION

DIAS:VIERNES 16 A 
18HS/CEL:2664-
318237/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

ILUSTRACION CON 
TECNICAS 

TRADICIONALES 
PROF CARLOS 

DELUIGGI

PROPONE UN 
RECORRIDO 

FORMATIVO QUE 
INICIA CON EL 

TRABAJO 
ESTRUCTURAL DEL 
DIBUJO MEDIANTES 

MATERIALES SECOS Y 
CULMINA CON LA 
EXPLORACION 
EXPRESIVA DEL 

COLOR A TRAVES DE 
MATERIALES 
HUMEDOS. 

DESTINADOS A NIÑOS 
DE 10 AÑOS EN 

ADELANTE.

DESARROLLAR 
HABILIDADES TECNICAS 
EN DIBUJO Y PINTURA. 

COMPRENDER PRINCIPIOS 
BASICOS DE ANATOMIA Y 

PERSPECTIVA. 
INTRODUCIR 

FUNDAMENTOS DE 
TEORIA DEL COLOR Y 

COMPOSICION ARTISTICA.

DIAS:VIERNES 18 A 
20HS/CEL:2664-
318237/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.



MENTORIA EN 
PINTURA SOBRE TELA 
Y TECNICAS MIXTAS 
PROF NORMA VIOTTI

UN PROGRAMA 
SOBRE EL DOMINIO 

TECNICO DE LA 
PINTURA SOBRE TELA 

BUSCANDO EL 
PERFECCIONAMIENTO 

EN EL MANEJO DE 
PINCELERIA, TEORIA 

DEL COLOR Y LA 
APLICACION DE 

LUCES Y SOMBRAS. 
DESTINADOS A 

MAYORES DE 18 AÑOS 

CLASIFICACION DE TELAS, 
APRESTOS, Y TIPO DE 
PINTURAS TEXTILES.
PINCELERIA TECNICA 
TEORIA DEL COLOR 

APLICADA. VOLUMEN Y 
REALISMO. TECNICAS 

MIXTAS

DIAS:MARTES 10 A 
12HS/CEL:2664-
508339/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO JUSTO 

DARACT

ARTE EXPRESIVO 
PROF MARIA ELENA 

GESELLA

PROPONE EL 
TRABAJO CON 

MUÑECOS DE TELAS 
COMO OBJECTOS 

SIMBOLICOS Y 
CONTENEDORES 

EMOCIONALES.
DESTINADOS A NIÑOS 

,ADOLECENTES Y 
ADULTOS

ANIMARSE DAR 
EXPRESIONFORMAS 
SIMPLES,PUNTADAS 
BASICAS,COSTURA 

RECTA,RELLENO BASICAS 

DIA:JUEVES 14 A 16HS/ 
CEL 1132275564NAVE 

CULTURAL.AV 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

MIRAR,SENTIR Y 
CRAR CON COLOR 
PROF PEDERNERA 

ELENA

CONOCER 
CARACTERISTAS DEL 
IMPRESIONISMO Y EL 

PUNTILLISMO, 
PROPONE UN 
RECORRIDO 
ARTISTICO Y 

SENSIBLE POR DOS 
MOVIMIENTOS CLAVE 
DEL ARTE MODERNO. 

DESTINADO PARA  
ADULTOS

TEORIA DEL COLOR, 
PINCELADA SUELTA Y 

PUNTO COMO RECURSO 
EXPRESIVO. PRIMER 

TRAMO INTRODUCCION Y 
SENSIBILIZACION. 
SEGUNDO TRAMO 

IMPRESIONISMO. TERCER 
TRAMO PUNTILLISMO.

DIA:LUNES 18 A 
20HS/CEL:2664-
875738/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

APRENDER A DIBUJAR 
PROF ANALIA 

ANDRADA

TALLER PRACTICO 
PARA NIÑOS PARA 

QUE PUEDAN 
APRENDER A USAR 
LAS TECNICAS DE 

DIBUJO BRINDANDO 
MAYOR 

CONOCIMIENTO Y 
PROFUNDIDAD DEL 

LENGUAJE ARTISTICO, 
DESTINADO A NIÑOS 

DE 7 A 13 AÑOS.

COLORES PRIMARIOS Y 
SECUNDARIO, LUZ Y  
SOMBRA, FIGURA Y 

FONDO , EQUILIBRIO 
MOVIMIENTO Y RITMO.
DIBUJO AVANZADO Y 
PINTURA EN SECO 

DIA:JUEVES 16 A 18HS 
Y 18 A 20HS/CEL:2664-

723899/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



ZENDALAS-ARTE Y 
BIENESTAR PROF 
ANALIA ANDRADA

SON COMPOSICIONES 
GRAFICAS LIBRES 

INSPIRADAS EN LOS 
MANDALAS Y EN EL 
ARTE DE PATRONES 
REPETITIVOS,LOS 

ZENDALAS NO 
REQUIEREN 

COMENZAR DESDE EL 
CENTRO NI SEGUIR 
UNA ESTRUCTURA 

RIGIDA. DESTINADA  
PARA  ADULTOS

COMBINA ELEMTOS DE 
EDUCACION ARTISTICA 

CON PRACTICAS DE 
ATENCION PLENA 

(MINDFULNESS), ¡QUE ES 
UN ZENDALA Y CUALES 

SON SUS 
CARACTERISTICAS?, 
DIFERENCIAS ENTRE 

MANDALAS 
TRADICIONALES Y 
ZENDALAS LIBRES.

DIA:MARTES 17 A 
19HS/CEL:2664-723899/ 

NAVE CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

PINTURA ACRILICA 
PROF DARA ZO

LA EDUCACION 
ARTISTICA DE UN 

CAMPO PARTICULAR ,
EL LENGUAJE 

PLASTICO TIENE 
ELEMENTOS PROPIOS 

DESCUBRIRLOS,
DISFRUTALOS Y 

SENTIR EL PLACER 
QUE PRODUCE EL 

LENGUAJE ARTISTICO.
DESTINADOS 

ADOLECENTES ,
JOVENES Y ADULTOS

TRABAJAMOS CON 
CONSIGNAS 

PERSONALIZADAS Y 
HACEMOSACTIVIDADES 

GRUPALES O 
INDIVIDUALES

DIA.SABADO 10 A 
12HS/ CEL2664 648899.

NAVE CULTURAL.AV 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

TALLER DE DIBUJO Y 
PINTURA INFANTIL 

PROF SANDRA 
ALCARAZ

ENSEÑAN 
HERRAMIENTAS DE 
DIBUJO Y DIVERSOS 
ESTILOS Y TIPO DE 

PINTURA, TENIENDO 
EN CUENTA AL NIÑO Y 

SUS ETAPAS EN SU 
DESARROLLO 
MADURATIVO. 

DESTINADO PARA 
NIÑOS 7 A 12 AÑOS.

FORMA Y ESPACIO. 
PLANO. RELACION 

COMPOSITIVA ENTRE 
FIGURA Y FONDO. 

VOLUMEN Y CUERPO. 
DIRECCION. VALORES DE 

COLOR ENTRE OTROS.

DIA :MARTES 18 A 
20HS/CEL:2664-
758951/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

INICIACION A LA 
CERAMICA PROF 
SANDRA ALCARAZ

PARA PERSONAS QUE 
QUIERAN INICIARSE 
EN LA CERAMICA Y/O 

QUIERAN SUMAR MAS 
CONOCIMIENTOS. 
DESTINADO PARA 
ADOLESCENTES Y 

ADULTOS.

CONCEPTOS BASICOS DE 
LA CERAMICA Y QUE 
PERMITAN REALIZAR 

PIEZAS DECORATIVAS Y/O 
TECNIAS DE AMASADO. 

TECNICAS DE MOLDEADO. 
PINTURA A MANO Y OTRAS 

DECORATIVAS.

DIA:JUEVES 18 A 
20HS/CEL:2664-
758951/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.



PUNTO 
EMPRENDEDOR 

"TEJEMOS SUEÑOS,
CREAMOS 

OPORTUNIDADES 
PROF SILVIA 
FERREYRA

EL PROYECTO 
PROPONE CREAR UN 
TALLER ABIERTO DE 
TEJIDO ARTESANAL 
PARA FORMAR UNA 

COMUNIDAD DE 
TEJEDORAS 
PUNTANAS, 

COMBINANDO 
APRENDIZAJE 

TÉCNICO CON EL 
ENCUENTRO, 

INTERCAMBIO DE 
SABERES Y 

PRODUCCIÓN 
ARTESANAL.

DESTINADO A 
PERSONAS ADULTAS

FORMAR UNA COMUNIDAD 
DE TEJEDORAS 

PUNTANAS MEDIANTE UN 
TALLER ABIERTO DE 
TEJIDO ARTESANAL, 

BRINDANDO 
HERRAMIENTAS TÉCNICAS 

PARA CONFECCIÓN DE 
PRENDAS PERSONALES O 

COMERCIALES, 
FORTALECIENDO EL 

TRABAJO ARTESANAL Y LA 
IDENTIDAD LOCAL. 

OBJETIVOS: ENSEÑAR 
TÉCNICAS DE TEJIDO A 

DOS AGUJAS Y CROCHET, 
FAVORECER 

APRENDIZAJE 
PROGRESIVO Y 

PRÁCTICO, ACOMPAÑAR A 
PARTICIPANTES EN 
REALIZACIÓN DE 

PRENDAS COMPLETAS.

DIA:LUNES Y JUEVES 
14 A 16HS /  2664-

637984 / AV.
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

MANOS CON 
HISTORIA PROF 

MONICA GONZALEZ

MANOS CON HISTORIA 
NACE CON LA 

CONVICCIÓN DE QUE 
CREAR NO ES SOLO 

PRODUCIR UNA OBRA, 
SINO SOSTENER LA 

CAPACIDAD DE 
SENTIR, COMPARTIR Y 

PARTICIPAR 
ACTIVAMENTE EN LA 

VIDA CULTURAL Y 
COMUNITARIA.

DESTINADO ADULTOS 
MAYORES

ESTIMACION COGNITIVA 
MEDIANTE EL PROCESO 

CREATIVO, 
DESARROLLADO, 

MOTRICIDAD FINA, 
ESPACIOS DE 

CONVERSACION Y 
MEMORIA, 

FORTALECIMIENTO E LA 
AUTOESTIMA, 

CONSTRUCCION DE LA 
COMUNIDAD.

DIA:VIERNES 14 A 
16HS Y 16 A 18HS / 
2664-302308 / AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

PINTURA ACRILICA 
PROF AYELEN NAVEA

EL ARTE ES UNA 
PRODUCCION VITAL, 

DINAMICA Y 
CAMBIANTE QUE ESTA 
PRESENTE EN LA VIDA 

DE TODOS LOS 
GRUPOS HUMANOS. 
COMO PARTE DE LA 

CULTURA, LAS 
EXPRESIONES 

ARTISTICAS 
EXPRESAN Y 

CONFORMAN LA 
IDENTIDAD DE CADA 

PERSONA. DE 14 
AÑOS EN ADELANTE 

CONOCER LAS 
METODOLOGIAS 

TEORICAS Y PRACTICAS 
IMPLEMENTADAS EN LAS 

TECNICAS DE LA PINTURA  
ACRILICA. APLICAR EL 

MANEJO DE LAS LUCES Y 
SOMBRAS EN PROYECTOS 
ARTISTICOS MEDIANTE LA 

TECNICA DEL ACRILICO

 DIA:VIERNES DE 18 A 
20 HS Y 20 A 22HS/ 

CEL: 2664642260/ NAVA 
CULTURAL. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



ARTE EXPRESIVO Y 
REGULACION 

EMOCIONAL PROF 
GABRIELA LUCERO

EL PRSENTE 
PROYECTO PROPONE 
UN TALLER ANUAL DE 

ARTE EXPRESIVO 
BASADO EN LA 

TECNICA LIBRE DEL 
GARABATO COMO 
HERRAMIENTA DE 

EXPESION 
EMOCIONAL,

AUTOCONOCIMIENTO 
Y REGULACION 

AFECTIVA.DESTINADO 
ADOLECENTES DE 13 
A 18 AÑOS Y MUJERES 

ADULTAS

BRINDAR UNA 
HERRAMIENTA CONCRETA 

DE EXPRESION 
EMOCIONAL,DISMINUIR 

NIVELES DE ANSIEDAD Y 
TENSION A TRAVES DEL 

TRAZO LIBRE 
FORTALECER LA 

AUTOESTIMA Y LA 
AUTOACEPTACION ,

PROMOVEER PRACTICAS 
SOSTENIDAS DE 
AUTOCUIDADO

DIAS:MIERCOLES DE 
09 A 10 HS/ 

CEL2664545387.NAVE 
CULTURAL.AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

RECICLAJE TEXTIL 
PROF ELSA TAPIA

EL TALLER TEXTIL EN 
SAN LUIS OFRECE 

HERRAMIENTAS PARA 
REPARAR PRENDAS Y 

CREAR NUEVOS 
PRODUCTOS, 

FOSTECIENDO EL 
AHORRO FAMILIAR Y 
LA SALIDA LABORAL 
RÁPIDA. DESTINADO 
JOVENES Y ADULTOS

EXPLORAR LOS 
DISTINTOS TIPOS DE 

TEJIDOS TEXTIL 
RECONOCER LA 

POTENCIALIDAD DE CADA 
PRENDA PARA SU 
CUSTOMIZACION 

APRENDER TECNICAS DE 
COSTURA  REDISEÑAR 

CADA PRENDA CON 
DISTINTAS TECNICAS DE 

INVERSION  TEXTIL 

DIA:MIERCOLES DE 20 
A 22HS / 2664226907/ 
AV. CENTENARIO Y 

JUSTO DARACT

PINTURA AL OLEO 
PROF ANDREA 

MIRAGLIA

LA REGLA DE LOS 
TRES TERCIOS ES 
UNA TÉCNICA DE 

COMPOSICIÓN EN 
ARTES VISUALES QUE 
DIVIDE UNA IMAGEN 
EN NUEVE PARTES 
IGUALES USANDO 

DOS LÍNEAS 
HORIZONTALES Y DOS 

VERTICALES. LOS 
PUNTOS DE 

INTERSECCIÓN DE 
ESTAS LÍNEAS SE 

USAN PARA UBICAR 
ELEMENTOS 

IMPORTANTES Y 
CREAR UNA IMAGEN 

EQUILIBRADA Y 
ESTÉTICAMENTE 

AGRADABLE, 
APLICABLE A 

RETRATOS, PAISAJES 
Y BODEGONES.
DESTINADOS A 

PARTIR DE LOS 12 
AÑOS

TECNICAS PARA 
AGRANDAR O ACHICAR UN 
IBUJO CON CUADRICULAS 

PROPÓRCIONES DEL 
CUERPO HUMANO EL 
CIRCULO CROMATICO

DIA:LUNES Y 
MIERCOLES 16 A 18HS 

/2664-393336 /AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.



ENCUADERNACION 
PROF NICOLAS 

DOMINGUEZ

ES UNA PROPUESTA 
FORMATIVA , QUE 

ACERCA A LA 
COMUNIDAD LAS 

TECNICAS DE 
ENCUADERNACION 

ARTESANAL, EL 
RECICLAJE DE PAPEL, 
Y LA RESTAURACION 

DE LIBROS.
DESTINADO A PARTIR 

DE LOS 12 AÑOS.

INTRODUCCION A LA 
ENCUADERNACION 
ARTESANAL. PAPEL, 

CORTES, Y PLEGADOS.
ENCUADERNACION 

ASIATICAS Y COSTURAS 
JAPONESAS, CON 

CADENETA SIMPLE A UNA 
AGUJA, COSTURA 

FRANCESA ENTRE OTRAS.

DIA:LUNES 18 A 
20HS/CEL:

2664635579/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

ATELIER CREATIVO :
ESPACIO DE ARTE Y 
EXPRESION PROF 

PATRICIA SOL 
ROLDAN

ES UN ESPACIO 
ARTISTICO PENSADO 

PARA NIÑOS Y 
ADOLECENTES 

DONDE PUEDAN 
ACERCARSE AL 

DIBUJO Y LA PINTURA 
DE UNA MANERA 

DIVERTIDA,SEGURA Y 
ACOMPAÑADA. DE 6 A 

14 AÑOS 

ES UNA HERRAMIENTA 
QUE AYUDA A CRECER,A 
CONOCERSE,A GANAR 

CONFIANZA Y A 
COMUNICAR EMOCIONES 
QUE AVECES NO PUEDEN 

EXPRESAR CON 
PALABRAS.

DIA.SABADO DE 8 A 10 
HS  /CEL:

2964699031/NAVE 
CULTURAL. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARCT

LABORATORIO DE 
MODA SOSTENIBLE 

PROF SOLEDAD 
LEDESMA

BUSCA DESPERTAR 
LA CREATIVIDAD Y 

OFRECER 
HERRAMIENTAS QUE 
LES PERMITAN A LOS 

ADOLECENTES CREAR 
POR SI MISMOS 

MEDIANTE EL OFICIO 
DE LA COSTURA.13 A 

18 AÑOS

DESARROLLAR 
HABILIDADES TECNICAS 
DE COSTURA Y DISEÑO 

UTILIZANDO MATERIALES 
RECUPERADOS.

DIA.MIERCOLES 20 A 
22HS//CEL 

2664481843NAVE 
CULTURAL.AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

ARTE TEXTIL PRO.
ANGELA NATALI 

RECCHIA

EN ESTE TALLER 
BUSCA OFRECER UN 
ESPACIO CREATIVO Y 
HUMANO DONDE EL 

TEJIDO SEA UN 
CAMINO PARA 
EXPRESARSE, 

SENTIRSE MEJOR Y 
ENCONTRARSE CON 

OTROS. A PARTIR 
DESDE LOS 8 AÑOS 

EN ADELANTE.

SE TRABAJA EN TECNICAS 
TEXTILES Y 

CONTEMPORANEAS, 
DENTRO DE SUS 

BENEFICIOS 
ENCONTRAMOS QUE SE 
REDDUCE EL CORTISOL, 
ANSIEDAD Y FORTALECE 

EL AUTOESTIMA  
ACTIVANDO LA 
CREATIVIDAD. 

DIA:MARTES 10 A 
12HS/ CEL.2665060063/ 

NAVE CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT



PLANETA DIVERSO,
DIVERSION PARA 

TODOS PROF 
VALENTINA GHISANI

FAVORECER LA 
SALUD INTEGRAL DE 

LOS PARTICIPANTES A 
TRAVÉS DEL JUEGO Y 
EL MOVIMIENTO, EN 

UN ESPACIO DE 
SOCIALIZACIÓN QUE 

PROMUEVA EL 
SENTIDO 

COMUNITARIO Y EL 
BIENESTAR 

PSICOMOTOR.
DESTINADO PARA 

NIÑOS Y NIÑAS 
NEURODIVERSOS (4 
AÑOS EN ADELANTE)

FORTALECER LA 
RELACIÓN CON EL PROPIO 

CUERPO, TRABAJANDO 
TONO MUSCULAR, 

POSTURA, EQUILIBRIO Y 
COORDINACIÓN PARA 

MEJORAR CONCIENCIA 
CORPORAL Y 

MOVIMIENTO; PROPICIAR 
MEJORA EN 

COMUNICACIÓN VERBAL Y 
NO VERBAL MEDIANTE 

JUEGOS QUE EXPRESON 
EMOCIONES, IDEAS Y 
DESEOS CON GESTO, 
PALABRA Y MIRADA; 

GENERAR 
OPORTUNIDADES DE 

SOCIALIZACIÓN 
PROMOVIENDO JUEGO 

COMPARTIDO, RELACIÓN 
CON PARES Y ADULTOS, 

RESPETO MUTUO Y 
PARTICIPACIÓN GRUPAL.

DIA:VIERNES 18 A 
20HS/CEL:2664-
645164/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

A JUGAR CREANDO 
PROF TATIANA DIAZ

EL JUEGO ES 
FUNDAMENTAL PARA 

EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LAS 

INFANCIAS, 
PERMITIENDO 

EXPLORAR, IMAGINAR 
Y DESARROLLAR 

HABILIDADES 
COGNITIVAS, 
MOTORAS Y 

SOCIALES.DESTINADO 
A NIÑOS DE 5 A 10 

AÑOS

BRINDAR ENTORNO 
SEGURO Y ESTIMULANTE 

PARA EL JUEGO 
FOMENTAR LA 

CREATIVIDAD DE LOS 
PARTICIPANTES Y 
FAVORECER LA 

DIVERSION Y EL DISFRUTE 
DEL JUEGO

DIA:LUNES 18 A 20HS / 
265715325660 / AV . 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

JAQUE MATE 
EDUCATIVO PROF 

MICAELA CARBONET

AJEDREZ COMO UNA 
HERREMIENTA 

EDUCATIVA, 
PEDAGOGICA 

INTEGRAL PARA 
ENSEÑAR A ALUMNOS 

DE TODAS LAS 
EDADES DE NIVEL 

PRINCIPIANTE DONDE 
SE LOS PREPARA 
PARA DESAFIOS, 
MEJORANDO SU 
RENDIMIENTO Y 

HABILIDADES 
COGNITIVAS Y 

TAMBIEN 
EMOCIONALES. A 
PARTIR DE LOS 5 

AÑOS 

MEJORAR LA 
CONSENTRACION, 

ESTIMULAR LA MEMORIA, 
POTENCIAR LA TOMA DE 

DECISIONESY AUMENTAR 
EL PENSAMIENTO CRITICO

DIA:MARTES DE 16 A 
18HS CEL: 2664017531. 

NAVE CULTURAL. 
CENTENERIO Y JUSTO 

DARACT



MINIDEPORTISTAS EN 
ACCION PROF 

LEONEL TORRES Y 
GERARDO FLORES

PROPONE 
TRASCENDER EL 

DEPORTE 
TRADICIONAL PARA 

OFRECER UNA 
EXPERIENCIA 

INTEGRAL QUE 
CONTRIBUYA  AL 
DESARROLLO DE 
NIÑOS Y NIÑAS 
SALUDABLES, 

ACTIVOS Y 
CONSCIENTES DE SU 
ENTORNO CULTURAL, 
FORTALECIENDO LOS 
VINCULOS SOCIALES 

Y EL BIENESTAR DE LA 
COMUNIDAD. DE 5 A 8 

AÑOS 

FAVORECER EL 
DESARROLLO INTEGRAL 

DE LOS NIÑOS DE ENTRE 5 
A 8 AÑOS A TRAVES DE LA 
INICIACION Y ENSEÑANZA 
DE DEPORTES BASICOS, 
PROMOVIENDO HABITOS 
DE ACTIVIDAD FISICA, LA 

INCLUSION, EL 
COMPAÑERISMO Y UN 

APRENDISAJE 
PROGRESIVO Y 
SIGNIFICATIVO.

DIAS:LUNES Y 
MIERCOLAS DE 18 A 19 
HS.CEL: 2664216941- 

2664394907. NAVE 
CULTURAL. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

MOVIMIENTO
(CONSCIENCIA 

CORPORAL,DANZAS,
YOGA Y CANTO) PROF 
GABRIELA NAVARRO

EN UN CONTEXTO 
SOCIAL ATRAVESADO 
POR ALTOS NIVELES 

DE ESTRÉS, 
DESCONEXIÓN 
CORPORAL Y 
BLOQUEOS 

EXPRESIVOS, 
RESULTA 

FUNDAMENTAL 
GENERAR ESPACIOS 

CULTURALES QUE 
INTEGRAN ARTE, 
PROMOVIENDO 
PROCESOS DE 

TRANSFORMACIÓN 
COMUNITARIA. 

DESTINADO DE 13 
AÑOS EN ADELANTE

INTEGRA DANZAS AFRO, 
FOLKLORE 

LATINOAMERICANO, 
CANTO OCCIDENTAL Y 
MÚSICA CLÁSICA INDIA
VINCUlA PRÁCTICAS 

ARTÍSTICAS CON 
REGULACIÓN EMOCIONAL
DESARROLLA EXPRESIÓN 

CORPORAL Y VOCAL 
CONSCIENTE

FORTALECE VÍNCULOS Y 
CONSTRUCCIÓN DE 

COMUNIDAD

DIA:VIERNES 16 A 
18HS/CEL:2665-
034242/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

ACROBACIA EN TELA 
PROF ROSANA  

ZAZZARETA

LA ACROTELA ES UNA 
DISCIPLINA QUE 
COMBINA LAS 

AVROBACIAS CON EL 
ARTE ,LA DANZA Y LO 

DEPORTIVO 
RELIZANDO 

EJERCICIOS DE 
FUERZA MEDIANTE 

FIGURAS QUE 
CONFORMAN 

COREOGRAFIAS.
DESTINADOS A NIÑOS 

ADOLECENTES Y 
ADULTOS

ESTA ACTIVIDAD CON 
TELAS ACROBATICAS 

ACTIVA Y POTENCIA LA 
MUSCULATURA 

CORPORAL.

DIAS:MARTES Y 
JUEVES 18 A 19HS- 19 

A 20HS/ CEL2664-
274331.NAVE 
CULTURAL.AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



TERAPIAS 
HOLISTICAS,

AUTOCONOCIMIENTO 
Y AUTOSANACION 

PROF SUSANA REYES

DISEÑADOS PARA 
CAPACITAR 

HERRAMIENTAS DE 
AUTOCONOCIMIENTO 

Y AUTO SANACION ,
INTEGRA MENTE,

CUERPO Y ESPIRITU A 
TYRAVES DE 
TECNICAS DE 
MEDITACION 
DESTINADO A 

ADULTOS

CONSCIENCIA CORPORAL 
Y RESPIRACION,GESTION 

EMOCIONAL Y MENTAL 
SANACION ENERGETICA Y 

ESPIRITUAL

DIA:JUEVES 18 A 20HS/ 
CEL 2665-019801 NAVE 

CULTURAL.AV 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

NUBECITAS EN EL 
AIRE  PROF.

FERNADEZ MICAELA 
NATALIA

ES UNA ACTIVIDAD 
CON TELAS 

ACROBATICAS, BUSCA 
LOGRAR EL 

RECONOCIMIENTOLA 
MOTRICIDAD Y EL 
MOVIMIENTO DEL 

CUERPO. DESTIADO A 
PARTIR DE 3 A 5  

AÑOS 

MEDIANTE  JUEGOS 
LUDICOS Y MOTRICES SE 

TRABAJAN LOS 
EJERCICIOS  BASICOS DE 

FUERZA Y DE  
RESPIRACION 

CONSCIENTE COMO ASI 
TAMBIEN EL  MANEJO DE 

LAS EMOCIONES 
DURANTE EL 

PROCEDIMIENTO DE 
APRENDIZAJE.

DIA:DE 18 A 20HS /CEL.
2664007636/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARCT.

ENTRENAMIENTO 
AEREO JUVENIL PROF 
MICAELA FERNANDEZ

ESTA ACTIVIDAD CON 
TELAS ACROBÁTICAS 
BUSCA LOGRAR EL 

RECONOCIMIENTO LA 
MOTRICIDAD Y EL 
MOVIMIENTO DEL 

CUERPO.
MEDIANTE 

EJERCICIOS BÁSICOS 
DE FUERZA, 

RESPIRACIÓN 
CONSCIENTE Y 

MANEJO DE LAS 
EMOCIONES DURANTE 

EL PROCEDIMIENTO 
DE APRENDIZAJE.

DESTINADO  PARA 6 
AÑOS EN ADELANTE

RECONOCIMIENTO DE LA 
TELA EN SUSPENSIÓN

FIGURAS EN NUDO 
CREANDO CONFIANZA
MÉTODOS DE SUBIDA, 

INVERSIONES Y AMARRES 
DE PIE

CAÍDAS SIMPLES
COREOGRAFÍAS CIERRE Y 

ENTREGA DE DIPLOMAS

DIA:LUNES 18 A 
20HS/CEL:2664-
007636/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

ENTRENANDO JUNTO 
A VOS 2.0 PROF 

LEONEL TORRES Y 
GERARDO FLORES

EL ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL SE 

CONSOLIDA COMO 
UNA PRACTICA QUE 

RECUPERA 
MOVIMIENTOS 
NATURALES Y 

SIGNIFICATIVOS, 
VINCULANDO LA  
ACTIVIDAD FISICA 

CON LA IDENTIDAD, LA 
HISTORIA Y LAS 

PRACTICAS PROPIAS 
DE LA COMUNIDAD. 

TODO PUBLICO

FAVORECER LA SALUD 
INTEGRAL DE LOS 

PARTICIPANTES 
MEDIANTE LA 

IMPLEMENTACION DEL 
ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL COMO 

PRACTICA CORPORAL 
SIGNIFICATIVA, 

CONTEXTUALIZADA Y 
PARTICIPATIVA.

DIAS:LUNES Y 
MIERCOLES DE 16 A 

17HS( TODO PUBLICO)
17 A 18HS( 50 AÑOS EN 
ADELANTE) 19 A 20HS( 

ADULTOS). CEL: 
2664216941 -  

2664394707.     NAVE 
CULTURAL. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



YOGA Y 
MINDFULNESS PARA 
LAS INFANCIAS PROF 

CARLA DAVILA

EL YOGA Y EL 
MINDFULNESS EN LA 
INFANCIA AYUDAN AL 

DESARROLLO 
INTEGRAL DE LOS 

NIÑOS MEDIANTE EL 
MOVIMIENTO, LA 

RESPIRACIÓN Y EL 
JUEGO, 

FORTALECIENDO EL 
AUTOCONOCIMIENTO, 

LA REGULACIÓN 
EMOCIONAL Y LOS 

VÍNCULOS 
SALUDABLES EN UN 
ESPACIO SEGURO, 

LÚDICO Y CREATIVO. 
DESTINADO DE 4 A 8 

AÑOS.

INCORPORAR TÉCNICAS 
SIMPLES DE RESPIRACIÓN 

CONSCIENTE

DIA:MARTES 16 A 
18HS/CEL:2664-
690184/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

MOVIMIENTO: 
PSICOMOTRICIDAD 

PARA ADULTOS 
MAYORES PROF 
SASHA VESCIA Y 

FEDRA MASCUCCI

LA PSICOMOTRICIDAD 
ACOMPAÑA EL 

ENVEJECIMIENTO, 
PRESERVA Y 

POTENCIA LA SALUD 
INTEGRAL DE 

ADULTOS MAYORES. 
OFRECE 

OPORTUNIDADES 
PARA MANTENER LA 

AUTONOMÍA Y 
REENCONTRARSE 

CON NUEVAS 
POSIBILIDADES. 

PROMOVER EL 
FORTALECIMIENTO DE 

LAS POSIBILIDADES DEL 
PROPIO CUERPO.
FAVORECER EL 

EQUILIBRIO, LA POSTURA 
Y EL MOVIMIENTO. 

MEJORAR LA RELACION 
CON LA IMAGEN 

CORPORAL PROPIA EN 
RELACION A SU 

AUTOESTIMA.POTENCIAR 
LA INTERACCION SOCIAL Y 

EL TRABAJO EN EQUIPO.

DIA:JUEVES 16 A 18HS 
2664-035493/  AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

TAEKWON-DO PROF 
HERNAN DUARTE

ES UN ARTE DE 
AUTODEFENSA, UNA 

CIENCIA Y UN 
DEPORTE. SE LO 

CONSIDERA CIENCIA 
POR QUE TODOS SUS 

MOVIMIENTOS SE 
BASAN EN PRINCIPIOS 

DE LA CIENCIA 
MODERNA. APARTIR 
DE LOS 6 AÑOS EN 

ADELANTE 

CONTRIBUYE AL 
FOMENTO DE LA 

PRACTICA DE 
ACTIVIDADES 

DEPORTIVAS. OFRECER 
UN CAMINO QUE PERMITA 
ENCAUZAR LA ENERGIA Y 

EL POPTENCIAL DEL 
PRACTICANTE EN UN 
SENTIDO POSITIVO.

DIA:VIERNES DE 20 A 
22HS/ CEL: 

2664802886/ NAVE 
CULTURAL. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.



PSICOMOTRICIDAD: 
CRECER JUGANDO 

PROF SASHA VESCIA 
Y FEDRA MASCUCCI

LA PSICOMOTRICIDAD 
PROMUEVE EL 
DESARROLLO 

INTEGRAL A TRAVÉS 
DEL JUEGO, EL 

MOVIMIENTO Y LA 
SENSORIALIDAD, 

FAVORECIENDO LA 
EXPLORACIÓN, LA 

EXPRESIÓN 
CORPORAL Y LA 

INTEGRACIÓN DE 
ASPECTOS MOTRICES, 

EMOCIONALES Y 
VINCULARES EN UN 
ESPACIO LÚDICO Y 

SEGURO.DESTINADO 
A NIÑOS DE 4 A 6 

AÑOS

ESPACIO PENSADO PARA 
LAS LAS DIVERSAS 

INFANCIAS 
CONOCIMIENTO Y 

CREACION A TRAVES DEL 
JUEGO DAR RECURSOS 

DIA:MARTES DE 16 A 
18 HS/ 2664-035493 / 
NAVE CULTURAL AV.

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT 

DESARROLLO 
PERSONAL Y 

AUTONOCIMIENTO A 
TRAVES DEL ARTE 
PROF EDUARDO 

FERREYRA

EL AUTORRETRATO 
TRADICIONAL SE 

CENTRA EN LA 
APARICION FISICA. 

PROPONE UNA 
RUPTURA , MIRARSE 

HACIA ADENTRO PARA 
COSTRUIR UNA 

IMAGEN QUE 
REPRESENTE LA 

ESENCIA, EL ESTADO 
EMOCIONAL ACTUAL Y 

LAS ASPIRACIONES 
PERSONAL. A PARTIR 

DE 18 AÑOS EN 
ADELANTE 

CONSTRUIR UNA 
REPRESENTACION 
SIMBOLICA DE LA 

IDENTIDAD PERSONAL 
QUE INTEGRE ASPECTOS 

CONSCIENTES , 
RECONOCIDOS Y 

DESEADOS, FACILITANDO 
UN DIALOGO INTERNO 

MAS COMPASIVO. 

DIA:LUNES DE 10 A 12 
HS / CEL:

2664626543/NAVE 
CULTURAL .

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT 

AUTOCONOCIMIENTR
O A TRAVES DE 
TAROT PROF 

VIRGINIA IBARRA

EL TAROT ES 
TRABAJADO COMO UN 

SISTEMA INTEGRAL 
QUE PERMITR 
COMPRENDER 
ARQUETIPOS,

DINAMICAS INTERNAS 
Y MOVIMIENTOS 

VITALES,INTEGRANDO 
LA DIMENSION 

SIMBOLICA,
EMOCIONAL Y 

REFLEXIVA,JUNTO 
CON NOCIONES DE 

LECTURA PREDICTIVA.
DESTINADO A PARTIR 

DE LOS 16 AÑOS

CLASES TEORICAS Y 
PRACTICAS, MATERIAL DE 

ESTUDIO EN FORMATO 
PDF.ACTIVIDADES 

INTEGRADORAS POR 
ARCANO

DIA:MARTES 16 A 
18HS/ CEL2665 29-

6412.NAVE CULTURAL.
AV CENTENARIO Y 

JUSTO DARACT



YOGA INTEGRAL

ES UNA PRACTICA 
QUE COMBINA 

POSTURAS FISICAS, 
TECNICAS DE 
RESPIRACION, 
MEDITACION Y 

FILOSOFIA PARA 
PROMOVER EL 

BIENESTAR INTEGRAL

BENEFICIA LA FUERZA, 
FLEXIBILIDAD, EQUILIBRIO, 

CLARIDAD MENTAL,
REDUCCION DE ESTRES,

REGULACION DEL 
SISTEMA NERVIOSO

DIAS.LUNES Y 
MIERCOLES 20 A 22HS 
CEL:2664844192 NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

ESTIMULACION 
NEUROCOGNITIVA 

PROF. NORMA 
FLORES

ESTE TALLER ESTA 
PENSADO PARA  

ADULTOS MAYORES 
DE 60 AÑOS EN 

ADELNTE , A LOS 
FINES DE CREAR UN 

ESPACIO 
TERAPEUTICO, 

ENRIQUECEDOR Y 
RESPETUOSO  PARA 

EJERCITAR LA MENTE, 
FORTALECER LA 

MEMORIA, 
CONCENTRACION, 

ATENCION Y 
CREATIVIDAD.

MEJORAR LA CONFIANZA 
Y LA AJILIDAD MENTAL DE 

ADULTOS MAYORES, 
DISFRUTAR DEL 

APRENDIZAJE EN UN 
ESPACIO DE ENCUENTRO 

Y ACOMPAÑAMIENTO, 
GENERAL MOMENTOS DE 

DISFRUTE PARA EL 
BIENETAR EMOCIONAL Y 

LA INDEPENDENCIA 
PERSONAL.

DIA:JUEVES 16 A 18HS/ 
CEL.2664660592/NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

CARRERA DE 
COACHING 

PROFESIONAL PROF, 
GABRIELA 

FERNANDEZ

ES UN PROGRAMA DE 
FORMACION  QUE 

AYUDA A LAS 
PERSONAS A 

DESARROLLAR 
HABILILADES Y 

ESTRATEGIAS PARA 
AVANZAR E SU 

CARRERA 
PROFECIONAL Y 
ALCANZAR SUS 

OBJETIVOS 
LABORALES.ABIRTO 

AL PUBLICO GENERAL

SE DESARROLLAN 
HABLILADES DE 

LIDERAZGO Y GESTION, 
MEJORANDO LA 

COMUNICACION Y LA 
RELACION  CON LOS 

DEMAS Y AUMENTAR LA 
CONFIANZA Y LA 

AUTOESTIMA.

ULTIMO SABADO Y 
DOMINGO DE CADA 

MES DE 9 A 16HS /CEL.
2665262581/NAVE 

CULRURAL AV.
CEBTENARIO Y JUSTO 

DARACT.

STRETICHING 
INTEGRAL.

MOVIMIENTO PROF 
MARIEL QUINTEROS

COMBINA 
ESTIRAMIENTOS 

ESTATICOS Y 
DINAMICOS CON 

RESPIRACION 
CONSCIENTE PARA 

MEJORAR LA 
FLEXIBILIDAD, 

MOVILIDAD 
ARTICULAR Y 

POSTURA.NIÑOS,
ADOLESCENTES Y 

ADULTOS MAYORES

TRABAJA TODO EL 
CUERPO MEDIANTE 

MOVIMIENTOS 
PROGRESIVOS Y 
CONTROLADOS.

DIA:LUNES 10 A 11 Y 11 
A  12HS//CEL 

2664646614 NAVE 
CULTURALAV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



DULCE AVENTURA:
TALLER DE 

PASTELERIA BASICA 
PARA NIÑOS PROF 

LUCIANA LANZA

FOMENTAR LA 
CREATIVIDAD Y EL 
INTERÉS POR LA 

PASTELERÍA EN NIÑOS 
Y ADOLESCENTES

INTRODUCCIÓN A LA 
PASTELERÍA: 

PRESENTACIÓN DE LA 
PASTELERÍA Y SUS 

TÉCNICAS BÁSICAS. 
SELECCIÓN DE RECETAS: 
ELECCIÓN DE RECETAS 

SENCILLAS Y DIVERTIDAS 
PARA NIÑOS (GALLETAS, 

BIZCOCHUELOS, 
CUPCAKES, ETC.)

DIA.JUEVES 18 A 22HS 
/ 2664-544531 / AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT .

TALLER DE 
DECORACION EN 

PASTELERIA 
CREATIVA PROF 

OFELIA ARRASCAETA

PROPONE ACERCAR A 
LA COMUNIDAD AL 

MUNDO DE LA 
DECORACION EN 

PASTELERIA 
CREATIVA, A TRAVES 
DE UNA EXPERIENCIA 

PRACTICA Y 
ACCESIBLE. NIÑOS 
ADOLECENTES Y 

ADULTOS 

BRANDA A LOS 
PARTICIPANTES UN 

ESPACIO PRACTICO DE 
APRENDISAJE DONDE 
PUEDAN INCORPORAR 
NOCIONES BASICAS DE 

DECORACION, 
DESARROLLANDO 

PROLIJIDAD, 
COORDINACION Y 

EXPRESION CREATIVA.

DIA:LUNES DE 10 A 
12HS/ CEL: 

2664864909/ NAVE 
CULTURAL.

CENTENERIO Y JUSTO 
DARACT.

PANADERIA Y 
PASTELERIA 
INTEGRAL 

CONSCIENTE PROF 
SOFIA MORALES

PASTELERÍA Y 
PANADERÍA 

TRADICIONAL 
PRIORIZAN LA 

ESTÉTICA Y 
CONSERVACIÓN POR 
SOBRE LA CALIDAD 

NUTRICIONAL. 

INCORPORAR HABITOS DE 
ALIMENTACION 

CONCIENTE DIFERENCIAR 
ENTRE HARINAS 
INDUSTRIALS Y 
ORGANICAS   

DIA:LUNES DE 16 A 18 
HS/ CEL 26648611437 
NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.  

COCINA Y TURISMO 
PROF SEBASTIAN 
DARIO ROMBOLA

EL TALLER DE COCINA 
BUSCA PROMOVER 

UNA BUENA 
ALIMENTACIÓN COMO 
BASE DE LA SALUD, 

ENSEÑANDO A 
COCINAR PLATOS 

SABROSOS Y 
EQUILIBRADOS PARA 

MEJORAR EL 
RENDIMIENTO Y LA 

ECONOMÍA, 
OFRECIENDO 

TÉCNICAS PARA 
PROCESAR 

VERDURAS Y 
OPTIMIZAR TIEMPOS 
DE PREPARACIÓN. 

DESTINADO A 
PERSONAS DE 12 A 90 

AÑOS

DESARROLLO DE 
HABILIDADES SOCIALES 

DESARROLLO DE LA 
CREATIVIDAD APRNDIZAJE 
PRACTICO DESARROLLO 

DE HABILIDADES 
ESPECIFICAS 
CAPACITACION

DIA:LUNES DE 8 A 10 
HS / 2664584877 / AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



CAPACITACION MOZO 
DE EVENTOS PROF 

SOFIA MARTIN

UN ESPACIO PARA 
INICIARSE EN 

EVENTOS SOCIALES Y 
GASTRONÓMICOS, 

APRENDIENDO EL ROL 
DEL MOZO/A, 

SERVICIO Y ATENCIÓN 
AL CLIENTE, SIN 

EXPERIENCIA PREVIA, 
CON ENFOQUE 

PRÁCTICO Y 
PEDAGÓGICO. DE 17 

EN ADELANTE 

BREVE RESEÑA 
HISTORICA CISTALERIA 

VAJILLA ELEMENTOS 
EXTRAS TRINCHA 

PLATEOY BANDEJA 
ALIMENTOS A OFRECER 

EN UN EVENTO  

DIA:MIERCOLES 18 A 
20HS / 2664518710 / 
NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

ADORNOS Y 
TECNICAS EN 

DECORACION DE 
TORTAS PROF 

MYRIAM CAMPOS

"Un taller práctico para 
aprender técnicas y 

adornos para decorar 
tortas. Aprende a crear 

diseños únicos y 
deliciosos.DESTINADO 

A ADULTOS

TECNICAS EN 
DECORACION DE TORTAS

DIA:VIERNES 20 A 
22HS / 2664882774 / AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARACT

DISEÑO.MOLDERIA Y 
CONFECCION PROF 

JULIA OLGUIN

ENSEÑAR A REALIZAR 
LA MOLDERIA BASICA, 

LAS 
TRANSFORMACIONES 
DE DISEÑO ELEGIDO, 

LUEGO CON LAS 
TELAS 

SELECCIONADAS, SE 
REALIZA EL TIZADO, 

CORTE Y 
CONFECCION DE LAS 

PRENDAS. DE 12 AÑOS 
EN ADELANTE.

ESTA DIRIGIDO A TODA 
PERSONA QUE TENGA 

INQUIETUD DE APRENDER 
A REALIZAR MOLDES Y 

CONFECCION DE 
PRENDAS, LO CUAL 

PUEDE GENERARLE UNA 
SALIDA LABORAL 

DIA:LUNES DE 16 A 18 
Y DE 18 A 20HS.CEL: 
2664551805. NAVE 

CULTURAL. 
CENTENERIO Y JUSTO 

DARACT

CORTE Y 
CONFECCION PROF. 

MARIELA RIVERA

SE ENFOCA EN 
DESARROLLAR 

HABILIDADES BASICAS 
Y DIVERTIDAS PARA 

QUE LOS NIÑOS 
APRENDAN A CREAR Y 

CONFECCIONAR 
PRENDAS Y 

ACCESORIOS.A 
PARTIR DE LOS 8 

AÑOS

FOMENTAR LA 
CREATIVIDAD,  LA 
AUTOEXPRESION, 
DESARROLLAR LA 

HABILIDAD MANUAL Y LA 
COORDINACION.  

APRENDER A SEGUIR 
INSTRUCCIONES Y 

TRABAR EN EQUIPO DE 
MANERA DIVERTIDA.

DIA:JUEVES 8 A 
10HS/CEL 2664841197/ 
NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARCT.

COSTUREANDO AL 
COMPAS PROF ELSA 

TAPIA

APRENDER A 
REPARAR PRENDAS 
ES UNA ESTRATEGIA 
DE AHORRO EN SAN 

LUIS. UN TALLER 
TEXTIL OFRECE 

HERRAMIENTAS DE 
SALIDA LABORAL 

RÁPIDA. MUJERES,
JOVENES Y ADULTOS 

MAYORES

ENSEÑAR EL USO Y 
MANTENIMIENTO DE 

MAQUINAS DE COSER 
CAPACITAR EL TRAZO DE 

MOLDERIA BASICA 
INSTRUIR EN TECNICAS 
DE CORTE TECTIL PARA 
OPTIMIZAR EL USO DE 

TELAS  

DIA:MARTES 8 A 10HS / 
2664226907 / AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT



EMPRENDER DESDE 
EL OFICIO-CURSO DE 
PELUQUERIA PROF 

MELISA SOTO

ENFOQUE PRACTICO-
ADAPTADO Y 

HERRAMIENTAS 
REALES PARA QUE 
LOS ASISTENTES 

PUEDAN TRABAJAR Y 
GENERAR INGRESOS. 

BRINDANDO 
CONOCIMIENTOS EN 
CORTE, PEINADOS Y 

TRATAMIENTOS.  
ADULTOS 

BRINDAR HERRAMIENTAS 
TECNICAS INICIALES EN 

PELUQUERIA JUNTO CON 
CONOCIMIENTOS CLAVES 

. 

DIA:VIERNES DE 16 A 
18HS.CEL: 2634222920. 

NAVE CULTURAL. 
CENTENERIO Y JUSTO 

DARACT

 BORDADO PROF 
ANGEL VALLEJOS

CONSTITUYE UN 
PRACTICA TEXTIL 

TRADICIONAL, EN EL 
CONTECTO 

CONTEMPORANEO, 
PLANTEA UN 
PROCESO DE 

FORMACION TECNICA 
PROGRESIVA QUE 
PERMITA ADQUIRIR 

HERREMIENTAS 
CONCRETAS EN EL 

MANEJO DEL 
BORDADO.APARTIR 

DE LOS 8 AÑOS 

BRINDAR FORMACION 
TECNICA EN BORDABO A 
LO LARGO DE UN CICLO 
ANUAL, ACOMPAÑANDO 

EL DESARROLLO 
PROGRESIVO DE 

HABILIDADES TEXTILES Y 
LA PRODUCCION DE 

TRABAJO INDIVIDUALES.

DIA.MARTES DE 16 A 
18 HS /CEL:

2664759515/NAVE 
CULTURAL 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

EL JUEGO COMO 
LENGUAJE ESCENICO 

PROF SERGIO 
RAFAEL CRUZ

EL TEATRO 
FAVORECE LA 
CONFIANZA, 

EXPRESIÓN Y 
GESTIÓN EMOCIONAL 
A TRAVÉS DEL JUEGO 
Y LA CREATIVIDAD EN 
GRUPO.PERSONAS 

CON O SIN 
EXPERIENCIA 

TEATRAL. TODAS LAS 
EDADES 

DESARROLLAR 
CAPACIDADES 
EXPRESIVAS, 

CORPORALES Y 
EMOCIONALES MEDIANTE 

EL JUEGO TEATRAL, 
FOSTERECIENDO 

CREATIVIDAD, 
DESINHIBICIÓN Y 

TRABAJO COLECTIVO.

DIA:VIERNES 20 A 
22HS/CEL:

2664298253/NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.

PROYECTO 
PEDAGOGICO 

TEATRAL"CULTURA 
EN MOVIMIENTO" 

PROF.MARIA JOFRE

 ESTE PROGRAMA 
PROPONE AL TEATRO 
NO SOLO COMO UN 
FIN ARTISTICO, SINO 

COMO UNA 
HERRAMIENTA 

PEDAGOGICA PARA EL 
DESARROLLO DE 

CAPACIDADES 
EMOCIONALES Y 

SOCIALES.A PARTIR 
DE LOS 7 AÑOS HASTA 

LOS 14  AÑOS.

EL OBJECTIVO DE ESTE 
TALLER ES FOMENTAR LA 

ALFABETIZACION 
EMOCIONAL Y LA 

SEGURIDAD PERSONAL 
ATRAVES DEL JUEGO 

DRAMATICO, 
RESCATANDO LA 

IDENTIDAD PUNTANA Y LA 
HISTORIA PROVINVIAL 

MEDIANTE L A CREACION 
ESCENICA. 

DIA:JUEVES 20 A 22HS/ 
CEL. 2665024655/ NAVE 

CULTURAL AV. 
CENTENARIO Y JUSTO 

DARCT.



IMPROVISACION 
TEATRAL PROF DIEGO 

VEGA

SU EXTRUCTURA ES 
HORIZONTAL,NO SE 

OMPARTEN 
DIRECTIVAS COMO EN 

LA EDUCACION 
TRADICIONAL,SI NO 

MAS BIEN SE 
REALIZAUNA 

CORDINACION Y SU 
ESTRUCTURA 
PERMITE UNA 

CONSTRUCION DESDE 
CUALQUIER LUGAR DE 

PARTICIPACION.
DESTINADOS A 

PARTIR DE LOS 16 
AÑOS ADELANTE

DINAMICAS GRUPALES 
DIVERSAS,CONTEPLANDO 

TECNICAS 
CORPORALESDE 

RELAJACION,TECNICAS DE 
EXPRECION CORPORAL 

DIA:MIERCOLES 10 A 
12HS/ CEL:2664 

648357NAVE 
CULTURAL.AV 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

TEATRO PARA 
ADULTOS PROF 
MARIA TERESA 

SARMIENTO

ESTIMULAR LA 
EXPRECION 

CORPORAL, VOCAL Y 
EMOCIONAL 
SUPERANDO 

INHIBICIONES Y MIEDO 
ESCENICO 

DESTINADO PARA 
ADULTOS

CREACION DE ESCENAS 
ESPONTANEAS Y 
ESTRUCTURAS 

DRAMATICAS ANALISIS DE 
TEXTO CONTRUCCION DE 

PERSONAJES Y 
EXPRECION DE 

EMOCIONES 

DIA:MARTES DE 20 A 
22HS / CEL 2664745794 
/ NAVE CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT 

TITERES:RECURSOS 
PARA EL AULA Y PARA 

LA VIDA PROF.
LEONARDI JAVIER 

OLIVIERI

 ES UN PROYECTO DE 
FORMACION ANUAL 

DESTINADDOS A 
DOCENTES DE LOS 
NIVELES INICIAL Y 

PRIMARIOS Y A 
PERSONAS 

INTERESADAS EN EL 
TEATRO DE TITERES 

CON RECURSOS 
EXPRESIVO, COMO 

RECURSO EXPRESIVO 
, PEDAGOGICO Y 

CULTURAL.

BIRNDAR HERRAMIENTAS 
DEL TEATRO DEL TITERE, 

COMO RECURSO 
EXPRESIVO APLICABLES A 
CONTECTOS EDUCATIVOS 

Y RECREATIVOS.SE 
BRINDAN TECNICAS DE 

REALIZACION , 
MANIPULACION E 

INTERPRETACION PARA 
LA CREACION DE 

ESCENAS CON TITERES Y 
OBJECTOS.

 DIA.VIERNES 20 A 
22HS/CEL.

2665287701/NAVE 
CULTURAL AV.

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

TEATRO Y CREACION 
ESCENICO PROF. 

ELIANA LEIVA

EL PRESENTE TALLER  
PROPONE UN 

PROCESO FORMATIVO 
ANUAL 

ESTRUCTURADO, CON 
OBJETIVOS 

PROGRESIVOS , 
EVALUACION 
CONTINUA Y 

PRODUCCION 
ESCENICA FINAL.

DESARROLLAR 
COMPETENCIAS 

ACTORALES TECNICAS Y 
EXPRESIVAS MEDIANTE 

UN PROCESO 
SISTEMATICO ANUAL

DIA:MARTES 16 A 
18HS/ CEL. 

2664618282/ NAVE 
CULTURAL AV. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT.



ESCENARIOS DE 
PAPEL: CLUB DE 

LECTURA Y JUEGO 
TEATRAL PARA LAS 

NIÑECES. PROF. 
BRISA PARRAMON

EN ESTE ESPACIO ES 
UNA EXELENTE 

MANERA DE 
FOMENTAR LA 
CREATIVIDAD, 

IMAGINACION Y EL 
AMOR POR LA 

LECTURA EN LOS MAS 
PEQUEÑOS.A PARTIR 
DE LOS 7 A 11 AÑOS. 

   LAS ACTIVIDADES QUE 
SE LLEVARAN A CABO 

PERMITIRA  EL 
DESARROLLO DE LA 
CREATIVIDAD Y LA 

IMAGINACION AL IGUAL 
QUE LA  EXPRESION ORAL 

Y FORATCER LA 
CONFIANZA Y EL 

AUTOESTIMA.

DIA:SABADO 10 A 
12HS/ CEL.2664222013/ 
NAVE CULTURAL  AV. 

CENTENARIO Y JUDTO 
DARCT.

COSMETOLOGIA  
PROF ROSA 
CHAMBLAT

ES UNA DISCIPLINA 
ORIENTADA AL 

CUIDADO ESTETICO 
DE LA PIEL SANA, 
ENFOCADA EN LA 
PREVENCION, EL 

MANTENIMIENTO Y LA 
MEJORA DEL 

ASPECTO CUTANEO 
MEDIANTE TECNICAS 

NO INVACIVAS Y EL 
USO ADECUADO DE 

PRODUCTOS 
COSMETICOS. 

ADULTOS 

FORMAR ALUMNOS 
CAPACITADOS EN EL 

CUIDADO ESTETICO DE LA 
PIEL, CON 

CONOCIMIENTOS 
TEORICOS Y PRACTICOS 

EN COSMETOLOGIA

DIA:MARTES DE 10 A 
12HS. CEL: 

2664583708. NAVE 
CULTURAL. 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT

BELLEZA DEL 
CABELLO NIVEL 1 

MACARENA 
QUIMTEROS

LA APARIENCIA DEL 
CABELLO ES 

PODEROSA PORQUE 
ACTUA COMO UNA 
HERRAMIENTA DE 

AUTOEXPRESION Y 
COMUNICACION, 
REFLEJANDO Y 

PROYECTANDO LA 
IDENTIDAD 
PERSONAL. 

ADOLECENTES Y 
ADULTOS.

UN ESTILO DE CABELLO 
PUEDE COMUNICAR 

CONFIANZA,
PROFESIONALISMO,

REBELDIA O CECANIA EN 
LA AUTOESTIMA DEL 

INDIVIDUO.

DIA:SABADO DE 10 A 
12 HS .CEL:

2665000046. NAVE 
CULTURAL 

CENTENARIO Y JUSTO 
DARACT 

AUTOMAQUILLAJE Y 
MAQUILLAJE SOCIAL 

PRO. GUADALUPE 
BERNACHEA

EL AUTOMAQUILLAJE 
ES EL ARTE DE 

APLICARSE 
MAQUILLAJE A SI 

MISMO PARA REALZAR 
LA BELLEZA NATURAL 

Y MEJORAR LA 
APARIENCIA 

PERSONAL.EL 
MAQUILLAJE SOCIAL 
SE HA GANADO UN 

LUGAR EN LOS 
ULTIMOS AÑOS, 

DONDE SE PONE EN 
FOCO EN LA IMAGEN 
ESPCECIALMENTE 

DISEÑADA PARA 
DIFERENTES 

EVENTOS SOCIALES Y 
REUNIONES.

APRENDER TECNICAS 
BASICAS Y AVANZADAS DE 
AUTOMAQUILLAJE SOCIAL 

PARA DESARROLAR 
HABILADES Y CONFIANZA 

EN EL USO DEL 
MAQUILLAJE.

DIA:MARTES DE 16 A 
18HS/ CEL.2664820749/ 

NAVE CULRURAL AV.
CENTENARIO U JUSTO 

DARACT




