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INFORME ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

SAN LUIS 3:C|;eetpaonl‘ates @ intercolegialesdeportivos intercolegialesdeportivossl



INTER
COLE
GIALES

mtercoleglales sanluis.gov.ar

Introduccion a los
Juegos Intercolegiales Deportivos

v Proposito: Fomentar la actividad fisica y el deporte como
habitos de vida en estudiantes de nivel primario y secundario.

v Enfoque: Desarrollo integral, equidad e igualdad de
oportunidades.

v Colaboracion: Integracién con los ministerios de Educaciény
Salud, la Agencia de Cienciay Tecnologia, y la Secretaria de
Comunicacion.

SAN LUIS Secretaria
1cia | de Deportes
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Participacion y alcance

q« ...
S5 e - Nivel Secundario: 14.391 alumnos inscriptos. Estan
soee representadas 315 de 398 escuelas, lo que implica la
plr i participacién del 79,15% de instituciones del nivel secundario.

- Nivel Primario: 32.611 estudiantes inscriptos, lo que
representa el 66% de la matricula.

X SAN LUIS | Secretaria
‘V
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Inclusion

v Participacion rural: Este ano se inscribieron 470 equipos de escuelas rurales,
de los cuales 107 estan conformados por escuelas de matricula reducida, que se
unieron con otras de similares caracteristicas para poder formar equipo. Esta
posibilidad estd contemplada por reglamento, dando asi respuesta a un pedido
reiterado de las escuelas rurales.

v' Escuelas técnicas: También se hizo lugar al pedido de las escuelas técnicas
incluyendo una categoria en la que garantizamos la participacion de los alumnos
del altimo ano.

v Mas deporte adaptado: El deporte adaptado también esta presente en los
Juegos Intercolegiales Deportivos 2024 con gran participacion en Atletismo
(350 estudiantes), y por primera vez la inclusion de Boccia entre las disciplinas
deportivas, con 10 participantes de San Luis, Justo Daract y Villa Mercedes.

SAN LUIS | Secretaria
La Provincia | de Deportes
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Importancia de las
evaluaciones precompetitivas

9
.+ .+ V Objetivo: Priorizar la salud y seguridad de los estudiantes.
« e« . V Protocolo: Anamnesis, exploracion fisica y electrocardiograma (ECG).
4 v Beneficios: Deteccion de anomalias cardiacas y prevenciéon de riesgos
— en la actividad deportiva.
@ :’
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Herramientas de medicion

La Agencia de Ciencia y Tecnologia en
conjunto con la Secretaria de Deportes
elaboraron un instrumento de recoleccién de
datos en los que se evaluaron adolescentes

de 13 a 19 anos.

SAN LUIS | Secretaria
La Provincia | de Deportes
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y digitalizacion

- Innovacion: Creacién de una plataforma digital para
registrar valoraciones cardiologicas.

Plataforma de registro ’
I

- Interoperabilidad: Integracion con RENAPER Yy la Base de
Gestion Educativa para evitar errores de registro.

- Tableros de seguimiento: Herramientas para el monitoreo
en tiempo real del cumplimiento de cronogramas y analisis
de datos.

- Analisis: Evaluacion de resultados por Regién Educativa,
departamentos, localidades y establecimientos.

SAN LUIS | Secretaria
La Provincia | de Deportes



INSCRIPTOS TOTAL DE REGISTROS

14.391 10.932

LocalidadEscuela

'V‘ \Sv

17,44%

2. Villa Mercedes

3. Merlo 560
4. LaPunta 508
5. Juana Koslay 329
6. Quines 312
7. Concaran 242
8. LaToma 214
9- Resto de la provincia 2.805
Total 10.932

513%
465%
301%
286%
222%

196%

25,62%

100,00%
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Control y deteccion
de patologias

Monitoreo continuo: Deteccidn en tiempo real de desvios,
patologias e indicadores sanitarios.

Intervencidon inmediata: Acciones rapidas por parte del Ministerio
de Salud en base a evidencias registradas.

Prevencion y promocion de la salud: Equipos especializados
trabajando en base a los datos.

SAN LUIS | Secretaria
La Provincia | de Deportes



Resultados

>1-14.391 % 56
Jé es tU d ian tes Total de adolescentes No Aptos

del nivel secundario inscriptos por necesidad de complemento
de estudios cardiologicos

©, 10932 D x 108

«

Total de adolescentes Total de adolescentes
evaluados No Aptos
Aptos para la practica

deportiva .
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Consumo de alcohol Fumar

&) 83% 96,8%

no consume no fi uma
Sustancias estimulantes Refiere soplo

& 94,8% 7,5%
no consume

Presento diagnostico de Covid

16,5%

Antecedentes personales Antecedentes familiares
y/o Familiares de Chagas (% KA de muerte subita
1,8% 1,2%

Antecedentes de pérdida de conocimiento

@' durante de la actividad fisica
O 1,5%

Tension Arterial (TA) elevada

[©7 98,1%

no presenta TA elevada referida
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v/ Consumo de Sustancias: Bajo consumo de tabaco y alcohol entre los
adolescentes de 13 a 19 anos que participan en los Juegos Intercolegiales
Deportivos, comparado con el 54.6% a nivel nacional (EMSE). Esto sugiere que la
practica de actividad fisicay deporte es un factor protector para la salud.

v indice de Masa Corporal (IMC): El 17.64% de los adolescentes tiene un IMC
mayor a 25 Kg/m?, es decir exceso de peso, aunque en un menor porcentaje en
comparacion con el 38% a nivel nacional (EMSE). La actividad Ffisica moderada
parece contribuir a un menor riesgo de sobrepeso y obesidad.

v/ El 1 % de los pacientes estudiados no se encontraban en condiciones de realizar
actividad fisica sin diagnostico previo.

v/ Entre un 30% Yy 40% no tenian los controles médicos anuales.

SAN LUIS | Secretaria
La Provincia | de Deportes
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Sugerencias

v Prevencion del consumo de sustancias: La ingesta de alcohol y el
consumo de tabaco deben ser prevenidos, ya que son factores de
riesgo para Enfermedades no Transmisibles (ENT) como hipertensién,
diabetes y cancer, ademas de generar altos costos sanitarios.

v Promocion de la Actividad Fisica: Recomendacion de 150 a 180
minutos de actividad fisica moderada a intensa por semana, segun la
OMS, para mejorar la salud fisica, mental y social en la adolescencia.

v Plan Interministerial: Desarrollo de un plan que incremente la oferta
de espacios seguros para la practica de actividad Fisica, promocién de
habitos saludables (agua, alimentacién, salud bucal) y apoyo
psicoemocional.

13
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Proximos desafios

v Historia Clinica Deportiva: Desarrollar el médulo de Historia Clinica
Deportiva dentro de la SUITE DE RM.

v Acceso a zonas remotas: Planificacion desde el Ministerio de Salud
para llegar a los establecimientos educativos mas alejados y de dificil
acceso.

v Certificados de Intercambio Digital (CID): Generar CID asociados a

los aptos para actividades deportivas, optimizando la interoperabilidad
entre sistemas publicos y privados (sistema DIANA).

14
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iSigamos trabajando por la salud
de nuestros ninos!

SAN LUIS Secretaria Ministerio Ministerio | Agencia Secretaria
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